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"A simplicidade é o último
grau da sofisticação”

Leonardo DaVinci

Informações

Básicas

Aliar teoria à 

prática

“conservador”“conservador”

Clareamento 
Dental
Tratamento mais 
“conservador” na 
odontologia estética.

“conservador”

Clareamento 
Dental
conservador = preservar estrutura sadia

Odontologia 
“minimamente invasiva"

http://gg.gg/i95i1

Paulo Capel
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Clareamento na Odontologia

Funcionam? Por quê?

Paulo Capel

Clareamento na Odontologia

É impossível aprender sem 

compreender

Paulo Capel

http://gg.gg/i93l2

Perguntas para você:Perguntas para você:
1.Como se faz o clareamento dental?
2.Qual  o mecanismo de ação?
3.Qual a principal substância usada para realizá-lo?
4.O clareamento enfraquece o dente?
5.O clareamento desgasta o dente?
6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

Clareamento 
Dental

Clarear o quê?

Esmalte (características):
- Tecido ALTAMENTE mineralizado
- Solúvel em meio ÁCIDO
- Composição HOMOGÊNEA
- SEMI permeável

Esmalte (características):
- Tecido ALTAMENTE mineralizado
- Solúvel em meio ÁCIDO
- Composição HOMOGÊNEA
- SEMI permeável

Dentina (características)
- Tecido MENOS mineralizado
- Solúvel em meio ÁCIDO
- MUITO permeável
- Composição HETEROGÊNEA
- HIDROFÍLICO

Dentina (características)
- Tecido MENOS mineralizado
- Solúvel em meio ÁCIDO
- MUITO permeável
- Composição HETEROGÊNEA
- HIDROFÍLICO
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Clareamento

Pigmentação:
• EXTERNA
• INTERNA

RestauraçõesRestauraçõesEXTERNAEXTERNA

RestauraçõesRestauraçõesEXTERNAEXTERNA

FumanteFumanteEXTERNAEXTERNA

Tártaro

e Placa 

Dental

EXTERNAEXTERNA
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Tratamento:

Pigmentação: 

“Limpeza"

EXTERNA

Pigmentação: INTERNA

Pigmentação: INTERNA

Tratamento:

Pigmentação: INTERNA

"Químico"

Pigmentação: INTERNA

AntesAntes DepoisDepois

Pigmentação: INTERNA

AntesAntes DepoisDepois

Limpeza (mecânica)

Clareamento (químico)

Pigmentos externosPigmentos externos

Pigmentos internosPigmentos internos

Receitas do 
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Recapitulando…Recapitulando…

Clareamento: “Químico"
TIPOS:

ANTESANTES DEPOISDEPOIS

Clareamento: “Químico"

• OTC “Prateleira”

TIPOS:

• OTC “Prateleira”

Over The Counter

• OTC “Prateleira”
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• OTC “Prateleira”

Clareamento: “Químico"

• OTC “Prateleira”
• "Caseiro" Supervisionado

TIPOS:
• OTC “Prateleira”
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• "Caseiro" Supervisionado

• "Caseiro" Supervisionado

• "Caseiro" Supervisionado

Clareamento: “Químico"

• OTC “Prateleira”
• "Caseiro" Supervisionado
• Consultório

TIPOS:

• "Caseiro" Supervisionado

• Consultório

Aplicação de barreira.Por 
quê?
Aplicação de barreira.Por 
quê?
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Clareamento: “Químico"

• OTC “Prateleira”
• "Caseiro" Supervisionado
• Consultório

TIPOS:

"A simplicidade é o último
grau da sofisticação”

Leonardo DaVinci

Clareamento na Odontologia1.Entender: material/mecanismo(s) de 
ação
2.Esmalte/Dentina: semi permeáveis
3.Pigmentação nos dentes: Externa  e 
Interna
4.Clareamento dental: Processo Químico
5.Ação Interna
6.Clareamento dental: Técnicas
1.OTC
2.“Caseiro” Supervisionado
3.Consultório

ODB0400

Clareamento na Odontologia

Paulo Eduardo Capel Cardoso

ODB0400

Vídeo 2

http://goo.gl/Qlhgvthttp://goo.gl/Qlhgvt

http://goo.gl/PyG6nmhttp://goo.gl/PyG6nm

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

Você está fazendo clareamento nestes  
dias de quarentena?

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

http://gg.gg/i6ab2

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

http://goo.gl/Y8snZE

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

AntesAntes DepoisDepois

64

65

66

67

68

69

70

71

72



Clareamento dental

9

Informações

Básicas

O Clareamento “Químico" em nossa vida 
diária

O que têm em comum?

Cromóforos

Pigmentos

Um cromóforo ou grupo cromóforo é a

parte ou conjunto de átomos de

uma molécula responsável por sua cor.

Também se pode definir como uma

substância que tem muitos elétrons capazes

de absorver energia ou luz visível, e

excitar-se para assim emitir diversas cores,

https://goo.gl/3dSwJ

1

Quais as causas do escurecimento dental?

Causas do escurecimento dental

Causas do escurecimento dental
- 1985 - Seale NS, Thrash WJ. Systematic assessment of color removal following vital bleaching of intrinsically stained teeth. J Dent Res. 

1985;64(3):457-61.

- 2001 - Watts A, Addy M. Tooth discolouration and staining: a review of the literature. Br Dent J. 2001;190(6):309-16. 

- 2004 - Joiner A. Tooth colour: a review of the literature. Journal of Dentistry. 2004;32 Suppl 1:3-12.

- 2005 - Sulieman M et al.. The bleaching depth of a 35% hydrogen peroxide based in-office product: a study in vitro. J Dent. 

2005;33(1):33-40.

- 2006 -Joiner A. The bleaching of teeth: a review of the literature. J Dent. 2006;34(7):412-9. 

- 2008 - Sulieman MA. An overview of tooth-bleaching techniques: chemistry, safety and efficacy. Periodontol 2000. 2008;48:148-69.

- 2008 - Minoux M, Serfaty R. Vital tooth bleaching: biologic adverse effects-a review. Quintessence Int. 2008;39(8):645-59.

- 2011 - Azer SS et al. Effect of bleaching on tooth discoloration from food colourant in vitro. Journal of dentistry. 2011;39, Supplement 

3:e52-e6.

- 2015 - Battersby PD, Battersby SJ. Measurements and modelling of the influence of dentine colour and enamel on tooth colour. J 

Dent. 2015;43(3):373-81. 

- 2015 -Kwon SR, Wertz PW. Review of the Mechanism of Tooth Whitening. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry. 2015.

- 2016 -Perdigão JH, Tooyh Whitening - An evidence based perspective. springer - 2016
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http://goo.gl/ECCp4b

https://goo.gl/qkVXBV

Luz Luz

Luz Luzhttp://gg.gg/i6af0

LuzLuz LuzLuz

Proceso de ClareamentoQual é oQual é oProceso de Clareamento
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Proceso de Clareamento

= Reação Química= Reação Química

Proceso de Clareamento

CromórofoCromórofo+Reagente+Reagente = Reação Química= Reação Química

Proceso de ClareamentoProceso de Clareamento

+Oxidante+Oxidante

= Reação Química= Reação Química = Óxido-Redução= Óxido-Redução

Proceso de ClareamentoProceso de Clareamento

+ Oxidante Cromóforo

– R– R
–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R

Processo de Clareamento DentalProcesso de Clareamento Dental

–CH–CH–CH–CH–CH–CH – R–CH–CH–CH–CH–CH–CH – R

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

Oxidante
+

Oxidante
+

Oxidante
+

Oxidante
+

Oxidantes

Oxidantes
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2O*

HO-
2

Heterolítico

H2O2 HO-
2 + H+

2H2O2     2H2O + 2O* 2H2O + O2

e/ou

Informação IMPORTANTE sobre o H2O2

Composite conversion and temperature rise using a conventional, plasma arc, and an experimental blueLED curing unit Z. TARLE*,et al. Journal of Oral 
Rehabilitation 2002 29; 662-667

HO-
2 O*

Informação IMPORTANTE sobre o H2O2

e/ou
(1,77V)

(1,77V)

Odontologia (Peróxido de Hidrogênio)

HO-2 O*e/ou

Peróxido de Carbamida (caseiro)

H2O2 HO-2 + H+

(1,78V)

Peróxido de Hidrogênio (35%-40%)

(1,77V)
HO-2 O*e/ou

100% dos Clareadores em Odontologia têm o 
H2O2 como substância ativa

ºClareamento Dental

Clareamento em Odontologia

Dwinelle WH (]Proceedings of 9th annual meeting of the American society of dental 
surgeons: discssion of bleaching dead teeth. Am J Dent Soc 1:57–61 

18501850
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Peróxido de Hidrogênio em Odontologia

FISHER, G. The bleaching of discolored teeth with H2O2. Dent. Cosmos, 53:246-247, 1910

19101910
• "Caseiro" Supervisionado

Haywood VB, Haymann HO. Nightguard vital bleaching. Quintessece Int. 1989;20(3):173-76.

19101910

https://goo.gl/cdBDWw

20202020 19101910 20202020
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H2O2H2O2
1910 2020

"A simplicidade é o último
grau da sofisticação”

Leonardo DaVinci

Clareamento na Odontologia

1.Pigmento / Cromóforos internalizados
2.Cromóforos: Características
3.Alimentos e bebidas (outros) X Tempo
4.Clareamento: Cromóforo + Oxidante
5.Odontologia: H2O2 : HO-2 / O* (1,77 V)
6.Dentes despolpados / Dentes "Vivos"

ODB0400

Clareamento na 
Odontologia

Paulo Eduardo Capel Cardoso

ODB0400

Vídeo 3

(1,77V)

Peróxido de Hidrogênio

HO-2 O*e/ou

Peróxido de Hidrogênio (35%-40%)

(1,77V)
HO-2 O*e/ou

H2O2 NÃO tem marca 
registrada

Funcionam?Funcionam?

Funcionam, MAS...
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“66% of patients treated with Carbide 
Peroxide 10% reported sensitivity"

Haywood, V.B et al. Effectiveness, side effects and long-term status of nightguard vital 

bleaching. J Am Dent Ass., v.125, n.9, p.1219-26, 1994

"The application of CPP-ACP was 
beneficial to reduce the sensitivity."

Effect of CPP-ACP on efficacy and postoperative sensitivity associated with at-home vital tooth bleaching using 20% 

carbamide peroxide Clinical Oral Investigations. vol. 23, 1555–1559 2019.

"In office bleaching change the 
enamel hardness after treatment"

Almitwalli, T. Effects of Home-Bleaching and In-Office-Bleaching on Enamel Micro-hardness.

IADR 2017.

A sensibilidade dental hoje

Materiais Bioativos

Materiais Bioativos

Ca2+ PO4
3-
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H+H+
H+H+

H+H+
H+H+ H+H+

Ca2+

PO4
3-

Paulo Capel & Helena PorceliPaulo Capel & Helena Porceli

Sensibilidad causada por el blanqueamiento 
dental

En consultorio En casa
Dolor aleatorio Dolor después del estímulo

Duracion de 24 horas (max.) Bebidas o alimentos fríos

24 hours duration (max.) Durante el tratamiento de blanqueamiento

Choque (pocos dientes) Dolor (varios dientes) 

Causada por la penetración del peróxido Causado por la desmineralización

A sensibilidade ainda é o 
principal problema do 

clareamento dental.

Paulo Capel, 2020

Paulo Capel, 2020

O que causa a sensibilidade 
durante o clareamento dental?

Todos os géis Clareadores têm:

• Peróxido de Hidrogênio

• Espessante

• Conservantes (H+)

• Dessensibilizante (F,NP)

• Água

Whiteness
7.5%

Opalescence
7.5%

Pola 
7.5%

Fórmula&Ação
7.5%

DayWhite ACP
7.5%

Peróxido de 
hidrogênio

Peróxido de 
hidrogênio

Peróxido de 
hidrogênio

Peróxido de 
hidrogênio

Peróxido de 
hidrogênio

Espessante
H+

Espessante
H+

Espessante
H+

Espessante
H+

Espessante
H+

F, NP, F, NP F, NP F, NP
F, NP, 

ACP

Água Água Água Água Água

Clareadores: Composição

C PA

A C Pmorphous alcium hosphate

C PA

http://gg.gg/iyo8m
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H+H+

H+H+

H+H+

H+H+
H+H+

Paulo Capel & Helena PorceliPaulo Capel & Helena Porceli

Ca2+
Ca2+

Ca2+

Ca2+

Ca2+

Ca2+

PO-4PO-4

PO-4

PO-4

PO-4

PO-4

Ward, M et al The clinical performance of professionally dispensed bleaching gel with added amorphous 

calcium phosphate, JADA, Vol. 136, 385-91,March 2005.

This study demonstrates that ACP could be added to a 16
percent carbamide peroxide equivalent bleaching gel and
result in a significant reduction of clinical measures of
dentinal hypersensitivity, both during and after treatment.

Ward, M et al The clinical performance of professionally dispensed bleaching gel with added amorphous 

calcium phosphate, JADA, Vol. 136, 385-91,March 2005.

Effect of CPP-ACP on efficacy and postoperative sensitivity associated with at-home vital tooth bleaching using 20% 

carbamide peroxide Clinical Oral Investigations. vol. 23, 1555–1559 2019.

http://goo.gl/WBhxImhttp://goo.gl/WBhxIm

Um experimento científico vale mais
que a opinião de 1000 experts.
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Controle

Opalescence

Whiteness

NiteWhite ACP

E
S

M
A

L
T

E

ACP

Controle

Opalescence

Whiteness

NiteWhite ACP

D
E

N
T

IN
A

ACP

Teste de dureza

308,8
316,8 313,8 310,1

278,5

291,2

315,7 314,8

Opalecence Whiteness NiteWhite Relief

Control Experimental

EsmalteEsmalte

51,6 50,3
48,6 48,9

44,0

34,8

46,5 46,5

Opalecence Whiteness NiteWhite Relief

Control Experimental

DentinaDentina

Poucas semanas depois…

Funciona?

H2O2 com ACP H2O2 com Ca
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Dentina
Day White ACP White Class Ca 

Dentina
Control Opalescence Whiteness Perfect Relief ACP

Nite White ACP Day White ACP White Class Ca 

Pinheiro, HB. Cardoso, PEC. Influence of Five Home Whitening Gels and a Remineralizing Gel on the Enamel and 

Dentin Ultrastructure and Hardness, Am J Dent, 2011 Jun;24(3):131-7.

Professor, o que 

acontece quando 

se aplica ACP 

sobre uma 

superfície de 

dentina 

desmineralizada?

WhitenessWhitenessControlControl
Resultados:

Whiteness + MIPasteWhiteness + MIPaste
Resultados:

Whiteness + ACPWhiteness + ACP

Resultados:

Lopes, et al. Influence of bioactive materials used on the dentin surface whitened with carbamide peroxide 16%
Mat. Res. vol.13 no.2 São Carlos Apr./June 2010.
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Professor, o que 

acontece quando 

se aplica ACP 

sobre uma 

superfície de 

dentina 

desmineralizada?

Perguntas para você:Perguntas para você:
1.Como se faz o clareamento dental?
2.Qual  o mecanismo de ação?
3.Qual a principal substância usada para realizá-lo?
4.O clareamento enfraquece o dente?
5.O clareamento desgasta o dente?
6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

PARTE 2
CLAREAMENTO

"A simplicidade é o último
grau da sofisticação”

Leonardo DaVinci

ODB0400

Clareamento na 
Odontologia

Paulo Eduardo Capel Cardoso

ODB0400

Vídeo 4

Perguntas para você:Perguntas para você:
1.Como se faz o clareamento dental?
2.Qual  o mecanismo de ação?
3.Qual a principal substância usada para realizá-lo?
4.O clareamento enfraquece o dente?
5.O clareamento desgasta o dente?
6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

Quantas perguntas você conseguiu responder?

Outras perguntas para você:Outras perguntas para você:
1.Quantos dias são necessários para realizar um 
clareamento “caseiro” supervisionado?

2.É possível clarear os dentes em menos tempo?
3.É possível clarear restaurações?
4.Peróxido de hidrogênio e peróxido de carbamida, qual a 
diferença?

5.Qual o equivalente a 21% de peróxido de carbamida em 
peróxido de hidrogênio?  

6.Clareamento com luz (laser, luz visível) funciona?

7.Que efeito tem a luz sobre o H2O2? Por quê?

8.É possível elevar o potencial de oxidação do H2O2 (1,77V)? Como?

172

173

174

175

176

177

178

179

180



Clareamento dental

21

Clareamento na Odontologia

1.Clareamento e Sensibilidade: Pesquisas 
clínicas

2.Sensibilidade X Materiais Bioativos

3.Materiais Bioativos: Ca22+ e PO43-

4.ACP em Gel clareador: Pesquisas

Resumo Vídeo 3 

E o H2O2 em alta 
Concentração?

CONTROLECONTROLE

PH 35%PH 35%

PH 25% + G. Ferroso + ACPPH 25% + G. Ferroso + ACP

PH 25% + Gluconato Ferroso + ACPPH 25% + Gluconato Ferroso + ACPCONTROLECONTROLE PH 35% ZOOM

A prova final!

Qual o paciente mais 
difícil de tratar?
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Dentista

s!

E
N

A
M

E
L

Enamel
Before Treatment After Treatment
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D
E

N
T

IN

Dentin
Before Treatment After Treatment

Geis clareadores Com X Sem ACP

• SEM ACP produzem danos na superfície de esmalte e da dentina 
devido à desmineralização;

•COM ACP promovem suavidade superficial e mantêm dureza do 
esmalte e da dentina;

Conclusões:

Géis clareadores com ACP
são únicos

Depoimento de uma paciente que é Dentista

CaCl

K3PO4Ca3(PO4)Ca3(PO4)

Uma coisa a mais sobre o ACP

Quanto tempo leva para a formação 
dos cristais de ACP ?

http://goo.gl/WBhxImhttp://goo.gl/WBhxIm

Um experimento científico vale mais
que a opinião de 1000 experts.
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Formação de ACP em tempo 
real

CaClK3PO4

Xavier Rudd - Follow The Sun

Existem outros materiais 
bioativos, além do ACP, para 

usar em géis clareadores?

Martins, J et. al,  The Use of Take-home Whitening Gels Associated with Biomaterials, IADR, 
Vancouver, 2019 

Outro Mat. Bioativo: Biosilicato

Mais sobre géis clareadores:

O peróxido de carbamida

100% dos Clareadores em Odontologia têm o 
H2O2 como substância ativa

Peróxido de Carbamida??
??

? ? ? ? ?
?

Peróxido de Hidrogênio

Peróxido de Carbamida

OU?

Qual a diferença?Qual Clareia mais 
rápido?
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Qual a diferença?

Peróxido de Carbamida

2/3 Uréia 1/3 H2O2

1,77V

HO-
2O* /

100% dos Clareadores em Odontologia têm o 
H2O2 como substância ativa

Qual escolher?
Hidrogênio Carbamida

30min/30min 4 a 8 horas

Bruxomanos Pacientes com Sensibilidade

Contenção de Orto Moldeira à noite

Sensibilidade dolorosa Sensibilidade dolorosa

ResumindoResumindo

Peróxidos (1,77V, pH ácido)Peróxidos (1,77V, pH ácido)– R– R –CH–CH–CH–CH–CH–CH – R–CH–CH–CH–CH–CH–CH – R

OHOH
||

OHOH

||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH

||
OHOH

||++
14 dias14 dias
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Clareamento “caseiro" 

supervisionado
Protocolo de aplicação

Clareamento “caseiro" 

supervisionadoProtocolo de aplicação

- Histórico

- Explique como funciona

1- Converse com seu paciente:

Clareamento e RestauraçõesClareamento e Restaurações

Clareamento e RestauraçõesClareamento e Restaurações

•Os materiais restauradores 
(diretos e indiretos) são 
permeáveis?
•Podem ser clareados?

Clareamento
e

Restaurações

2- Tomar a cor previamente

2- Tomar a cor previamente

http://gg.gg/id7aa

AA BB CC DD

2- Tomar a cor previamente
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2- Tomar a cor previamente

2- Tomar a cor previamente

2- Tomar a cor previamente
3- Tirar uma foto

4- Moldagem dos arcos dentais

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - BrazilProf. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - Brazil

5- Fazer uma moldeira ótima

5- Fazer uma moldeira ótima
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“O resultado do 

clareamento “caseiro” 

supervisionado depende

MUITO do paciente."

“A maioria dos 

pacientes NÃO é 

Dentista”

"Seu paciente NÃO é Dentista"

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - BrazilProf. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - Brazil

6- Mostrar ao paciente como colocar e tirar a moleira

"Seu paciente NÃO é Dentista"

7- O paciente deve colocar e tirar a moldeira

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - BrazilProf. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - Brazil

"Seu paciente NÃO é Dentista"

8- Você deve mostrar a quantidade correta de gel para 

aplicar

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - BrazilProf. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - Brazil

"Seu paciente NÃO é Dentista"
9- Ele deve  colocar o gel para demostrar que 

aprendeu

Primeira vez

Terceira vezTerceira vez

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - BrazilProf. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of São Paulo - Brazil

AntesAntes

7 dias Depois7 dias Depois

10- Um arco por vez
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Número ideal de seringas

Paulo Capel

Tempo total para clarear: 
14 dias por arco (média)

14 dias:14 dias: mais ou menosmais ou menos

14 dias14 dias ou maisou mais
É possível clarear em menos

tempo?

Sim!Sim!

14 dias14 dias
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É possível clarear em 
menos tempo?

14 dias14 dias

Clareamento: 
“Químico"

• OTC “Prateleira”
• "Caseiro" Supervisionado
• Consultório

TIPOS:

: 14 dias

: 14 dias

: 2 ou mais sessões (Brasil)

FISHER, G. The bleaching of discolored teeth with H2O2. Dent. Cosmos, 53:246-247,

19101910 H2O2 - 35%H2O2 - 35%
Clareamentento em OdontologiaClareamentento em Odontologia

http://www.dentalindia.com/wbleach.html

Clareamentento em OdontologiaClareamentento em Odontologia
H2O2 - 35%H2O2 - 35%

\

http://gg.gg/ifntb

H2O2 - 35%H2O2 - 35%

Clareamentento em OdontologiaClareamentento em Odontologia

“Walking Bleaching”

Harrington GW, Natkin E: External resorption associated with bleachine of pulp less 
teeth. J Endod 5: 344-348. 1979. 

“Walking Bleaching”

“Walking Bleaching”
Harrington GW, Natkin E: External resorption associated with bleachine of pulp less 
teeth. J Endod 5: 344-348. 1979. 

Bersezio C et al.  Use of a ‘‘Walking Bleaching’’ Technique Increase Bone Resorption Markers? Operative Dentistry, 2018, 43-3, 250-260

Atendendo expectativasAtendendo expectativas
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Patil AG et al. Bleaching of a non‐vital anterior tooth to remove the intrinsic discoloration  Journal of Natural Science, Biology and Medicine | July 2014 | Vo

Desde então…

11   T  o  n   s 

HOJE

Clareamento em 

ConsultórioHOJE

HOJE

Características:
• O Dentista faz  a aplicação

• Géis: H2O2 a 25% - 40% (Brasil: 35-

40%)

• Uma ou mais consultas (45min gel/sessão).

• Com Luz ou Sem luz

Clareamento Dental  em 

Consultório

Peróxido de Hidrogênio 
(Consultório)

Clareamento foto assistido em 
Consultório

Clareamento foto assistido em 
Consultório

271

272

273

274

275

276

277

278

279



Clareamento dental

32

Clareamento foto assistido no 
SHOPPING

Clareamento foto assistido no 
SHOPPING

Clareamento foto assistido no 
SHOPPING

Clareamento foto assistido no 
SHOPPING

Clareamento: Com Luz ou sem 

Luz?

Clareamento: Com Luz ou sem 

Luz?

https://bit.ly/2xgCadc

"Si tu utiliza cualquier material, 
su paciente va a utilizar 
cualquier Odontologo"

Paulo Capel
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Entender que existem outros pontos de 
vista é o começo para a resolução de 

um conflito

Perigo da luz: Calor

https://goo.gl/dYHHf4

Calor

Informações

Básicas

https://bit.ly/2LBF6UV

https://bit.ly/2LBF6UV

http://gg.gg/ehsj2

http://gg.gg/ehsq4
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= 1

Horváth O and Stevenson K. L.- Charge transfer photochemistry of 

coordination compounds. VCH, Weinheim 1993, 380 pp

http://gg.gg/ehsj2

Onde está a maior 

energia?

Primeira Lei da Fotoquímica
“Somente a radiação 

electromagnética absorvida pela 
molécula é efetiva na reação 

química.”
Grotthuss–Draper

1859

Luz em 
Odontologia

Luz em 
Odontologia

Luz em 
Odontologia

Paulo Eduardo Capel Cardoso, Bruno Lopes
Depto de Biomateriales e Biologia Oral de la USP

Experimento 1Experimento 1

Luz em OdontologiaLuz em Odontologia

Composite conversion and temperature rise using a conventional, plasma arc, and an experimental blueLED curing unit Z. TARLE*,et al. Journal of Oral 
Rehabilitation 2002 29; 662-667

Paulo Eduardo Capel Cardoso, Bruno Lopes
Depto de Biomateriais e Biologia Oral da USP

Luz em 

Odontologia

Luz em 

Odontologia

Experimento 2Experimento 2

Composite conversion and temperature rise using a conventional, plasma arc, and an experimental blueLED curing unit Z. TARLE*,et al. Journal of Oral 
Rehabilitation 2002 29; 662-667

650 750
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“Somente a radiação 
electromagnética absorbida pela 

molécula é efetiva na reação 
química.”
Grotthuss–Draper

1859

Primeira Lei da Fotoquímica

A LUZ AZUL atua sobre a canforoquinona?

TODOS
Responderão: 

Absorbância

A LUZ AZUL atua sobre 
o Peróxido de 
Hidrogênio?

Quase
TODOS

responderão: 

Não Sei
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Que informação você 
precisa para responder?

Composite conversion and temperature rise using a conventional, plasma arc, and an experimental blueLED curing unit Z. TARLE*,et al. Journal of Oral Rehabilitation 2002 29; 662-667

H2O2

A
bs

or
bâ

nc
ia

nm
2018- Giovana, Joyce, Júlia, Yolanda

A LUZ AZUL atua sobre 
o Peróxido de 
Hidrogênio?

Composite conversion and temperature rise using a conventional, plasma arc, 
and an experimental blueLED curing unit Z. TARLE*,et al. Journal of Oral 

Rehabilitation 2002 29; 662-667

Composite conversion and temperature rise using a conventional, 
plasma arc, and an experimental blueLED curing unit Z. 
TARLE*,et al. Journal of Oral Rehabilitation 2002 29; 662-667

\

H2O2???

2018- Giovana, Joyce, Júlia, Yolanda

H2O2H2O2

0,

0,2
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0,6

0,8
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200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800

A
bs

or
bâ

nc
ia

nm
2018- Giovana, Joyce, Júlia, Yolanda

Kim KA, et al.Preparation of ZnO2 Nanoparticles Using Organometallic Zinc(II) Isobutylcarbamate in Organic Solvent 432 Bull. 
Korean Chem. Soc. 2014, Vol. 35, No. 2 

316

317

318

319

320

321

322

323

324



Clareamento dental

37

Conclusão

A LUZ NÃO atua 
sobre o Peróxido de 

Hidrogênio.

A LUZ NÃO atua 
sobre o Peróxido de 

Hidrogênio.

“Somente a radiação 
electromagnética absorbida pela 

molécula é efetiva na reação 
química.”
Grotthuss–Draper

1859

Primeira Lei da Fotoquímica

Perguntas para você:Perguntas para você:
1.Quantos dias são necessários para realizar um 
clareamento “caseiro” supervisionado?

2.É possível clarear os dentes em menos tempo?
3.É possível clarear restaurações?
4.Peróxido de hidrogênio e peróxido de carbamida, qual a 
diferença?

5.Qual o equivalente a 21% de peróxido de carbamida em 
peróxido de hidrogênio?  

6.Clareamento com luz (laser, luz visível) funciona?

7.Que efeito tem a luz sobre o H2O2? Por quê?

8.É possível elevar o potencial de oxidação do H2O2 (1,77V)? Como?

É mais rápido!

Mas e a sensibilidade?

Clareamento em Consultório

“66% of patients treated with Carbide 
Peroxide 10% reported sensitivity"

Haywood, V.B et al. Effectiveness, side effects and long-term status of nightguard vital 

bleaching. J Am Dent Ass., v.125, n.9, p.1219-26, 1994

“Clareamento: Caseiro" 
Supervisionado

Sensibilidade durante o clareamento 
dental

DOR C. Supervisionado Consultório
Tipo /

Intensidade Provocada: "com frio” /
Leve a moderada

Espontânea e aleatória /
Forte

Início 24 a 48 horas 30 min (em média) *

Duração Durante o tratamento Até 24 horas* *

Causa Desmineralização / 
permeabilidade H2O2 na polpa

Tratamento Mat. Bioativos (Analgésicos)

* * Rozzetti B Avaliação clínica de peróxidos de hidrogênio em diferentes concentrações: alteração de cor e sensibilidade dental. Tese Mestr
Umeda, FG. Estudo Clínico Comparativo de Três Diferentes Protocolos de Clareamento Utilizando Diversos Agentes Clareadores Tese Doutor

* Ran S. et al. Time Course of Potassium Nitrate Penetration Into the Pulp Cavity and the Effect of Penetration Levels on Tooth
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Tudo evolui em nossas vidas
2O*

HO-
2

Heterolíco

H2O2 HO-
2 + H+

2H2O2     2H2O + 2O* 2H2O + O2

e/ou

Informação IMPORTANTE sobre o H2O2

*OH

2O*

HO-
2H2O2 HO-

2 + H+

2H2O2 2H2O + 2O* 2H2O + O2 

e/ou

Informação IMPORTANTE sobre o H2O2

(2,80V)(2,80V)

*OH + -OH*OH + -OHH2O2H2O2

HomolíticoHomolítico

Heterolítico (1,77V)

Oxidantes *OH

Foto: Alice Smeets/2007.

*OH

ProcessosOxidativos Avançados

Homolítico: H2O2
*OH + -OH

(2,80V)

AP O

Foto: Alice Smeets/2007.

*OH

POA

mineralização de moléculas orgânicasmineralização de moléculas orgânicasmineralização de moléculas orgânicas

Processos que implicam na formação de
radicais hidroxila (*OH), de alto potencial de
oxidação (2,8V). Estes podem conduzir à
completa mineralização de moléculas
orgânicas.
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– R– R
–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R –CH–CH–CH–CH–CH–CH – R–CH–CH–CH–CH–CH–CH – R

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

mineralização de moléculas
orgânicas.
mineralização de moléculas
orgânicas.Ponto de SaturaçãoPonto de Saturação

– R– R
–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R–CH=CH–CH=CH–CH=CH – R –CH–CH–CH–CH–CH–CH – R–CH–CH–CH–CH–CH–CH – R

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

OHOH
||

Ponto de SaturaçãoPonto de Saturação

Oxidantes

•H2O2 + Fe + Luz

Como gerar radicais Hidroxila 
(*OH)?

Como gerar radicais Hidroxila 
(*OH)?

•H2O2 + UV
•O3 + UV
•H2O2 + Fe
•H2O2 + Fe + Luz
•TiO2 + UV 

•H2O2 + UV
•O3 + UV
•H2O2 + Fe
•H2O2 + Fe + Luz
•TiO2 + UV 

Fe2+ + 
H2O2

Fe2+ + 
H2O2

Complexos de Ferro IIComplexos de Ferro II

Reação de Fenton (1894)Reação de Fenton (1894)

Fe3+ + *OH + -OHFe3+ + *OH + -OH
(2,80V)

•H2O2 + Fe + Luz

Fenton H.J.H. (1894). «Oxidation of tartaric acid in presence of iron». J. Chem. Soc., Trans. 65 (65): 899

Fe2+ + H2O2Fe2+ + H2O2 Fe3+ + *OH + -OHFe3+ + *OH + -OH
(2,80V)

Mais um experimento…

Reação de Fenton (1894)Reação de Fenton (1894)

Say a little prayer!

(Luz - Regenera o Fe2+)(Luz - Regenera o Fe2+)Fe3+ + LUZ          Fe2+Fe3+ + LUZ          Fe2+

Reação de foto-FentonReação de foto-Fenton

Fe2+ + H2O2Fe2+ + H2O2 Fe3+ + *OH + -OHFe3+ + *OH + -OH

Reação de Fenton (1894)Reação de Fenton (1894)

(Luz - Regenera o Fe2+)(Luz - Regenera o Fe2+)Fe3+ + LUZ          Fe2+Fe3+ + LUZ          Fe2+

Reação de FentonReação de Fenton

Fe2+ + H2O2Fe2+ + H2O2 Fe3+ + *OH + -OHFe3+ + *OH + -OH

Reação de foto-
Fenton

Reação de foto-
Fenton

BOLTON, JR, STEFAN. MI, HISLOP.  K, Mechanism and effeciencies in photodegradation of organic 
pollutants. Handout of a lecture presented at World Environment Congress, London, 22 Sept.1995
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Clareamento na Odontologia

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 
2010 Quintessence Publishing Co, Inc.

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 2010
Quintessence Publishing Co, Inc.
Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 2010
Quintessence Publishing Co, Inc.

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 
2010 Quintessence Publishing Co, Inc.

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 
2010 Quintessence Publishing Co, Inc.

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 
2010 Quintessence Publishing Co, Inc.

Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 2010 Quintessence Publishing Co, Inc.Chu SJ, Devigus A,  Paravina R, Mieleszko AJFundamentals of Color: Shade Matching and Communication in Esthetic Dentistry,, 2010 Quintessence Publishing Co, Inc.
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• Qual é o problema?
• O que provocou?
• Como tratar?
• Com o quê?
•Como previnir?

Odontologia

• Problema
• Causa/origem
• Tratamento
•Material(is)/técnica
•Prevenção

Odontologia

Orige

m

Orige

m

OrigemOrigem

http://gg.gg/iv9v2

Orige

m

Orige

m

http://gg.gg/iva6a

Orige

m

Orige

m

Orige

m

Orige

m

=

http://gg.gg/iva6a

OrigemOrigem

http://gg.gg/iv9v2

Extrínsec

a

Extrínsec

a
http://gg.gg/iw9jv
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OrigemOrigemIntrínsecaIntrínseca

http://gg.gg/iw94d

Gentileza Prof. Dr. Marcelo Marcucci

http://gg.gg/iw99m

OrigemOrigemIntrínsecaIntrínseca

http://gg.gg/iw99mhttp://gg.gg/iw94d

Gentileza Prof. Dr. Marcelo Marcucci

http://gg.gg/iva
cm

http://gg.gg/iw94d

Gentileza Prof. Dr. Marcelo Marcucci http://gg.gg/iw99m

http://gg.gg/iw94d

OrigemOrigemIntrínsecaIntrínseca

OrigemOrigem LocalizaçãoLocalização

Cromóforos externosCromóforos externos

Localização

Cromóforos internosCromóforos internos

Localização

Cromóforos internosCromóforos internos

• Problema
• Causa/origem
• Tratamento
•Material(is)/técnica
•Prevenção

Odontologia

º

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

370

371

372

373

374

375

376

377

378



Clareamento dental

43

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

Peróxido de Hidrogênio (25%-40%)

Fe3+ + LUZ          Fe2+Fe3+ + LUZ          Fe2+

Fe2+ + H2O2Fe2+ + H2O2 Fe3+ + *OH + -OHFe3+ + *OH + -OH

Aliar teoria à 

prática
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Isolamento

v

388

389
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9   T  o  n   s 

Paulo 
Capel

Desvitalizado(s):protocoloDesvitalizado(s):protocolo
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√

Case by Paulo 
Capel

DepoisDepoisAntesAntes

DepoisDepois

4 anos depois4 anos depois

1 2    T  o  n   s 

AntesAntes

4 anos depois4 anos depois

1. Umeda, FG. Estudo Clínico Comparativo de Três Diferentes Protocolos de Clareamento 
Utilizando Diversos Agentes Clareadores Tese Doutorado USP, 2011.

Duque CC, et al.  Bleaching effectiveness, hydrogen peroxide diffusion, Clin Oral Investig 18:1631–
1637, 2014

Torres CR, et al.  Influence of chemical activation of a 35% hydrogen peroxide bleaching gel on its 
penetration and efficacy--in vitro study. J Dent 38:838–846, 2010

Torres CR et l. (2013) Infl uence of concentration and activation on hydrogen peroxide diffusion 
through dental tissues in vitro. Scientific World Journal 2013

Park, S The effect of deliverystem and light activation on ToothWhitening Eff|cacy and Hydrogen 
Peroxide Penetration. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry Vol 28 No 5 313-320 2016

Pré_OpPré_Op

Pré_OpPré_Op
• Problema
• Causa/origem
• Tratamento
•Material(is)/técnica
•Prevenção

• Problema
• Causa/origem
• Tratamento
•Material(is)/técnica
•Prevenção
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Pós_Op_ImediatoPRÉ_OpPRÉ_Op

Pré_OpPré_Op

Pós_Op_imediatoPós_Op_imediato
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Pós_Op_imediatoPós_Op_imediato

1 semana depois…

E agora?E agora?

1 semana depois…

1 5    T  o  n  o  s 

http://gg.gg/j1r2f

Novos tempos Novos tempos 

http://gg.gg/j1r2f http://gg.gg/j1t5v

Clarear dentes
CLAROS
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Blanqueamiento de dientes blancos Clareamento de dentes CLAROS

]AntesAntes

DepoisDepois

DepoisDepois

AntesAntes

Após 12 mesesApós 12 meses

Jovens
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Idade?

Material?

Tempo?

Jovens

Jovens

\

7 dias depois…

Que material clareador escolher?Que material clareador escolher?
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Caninos: Um problema a 

solucionar

Antes

7  T o n o s 

DepoisDepois

Vv
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ZERO tons

Momento ideal para 

realizar o 

Clareamento!

Indicações:

VitaisVitais
Não VitaisNão Vitais

Contra indicações do clareamento
•Pacientes com amelogênese/dentilogênese 
imperfeita.

•Fluorose severa.

•Manchamentos intensos por tetraciclina.

•Gestantes, lactantes. 

•Menores de 13-15 anos (fabricante)

“conservador”

Clareamento Dental
Tratamento estético que 
mais preserva estrutura 
dental sadia.

"A simplicidade é o último
grau da sofisticação”

Leonardo DaVinci
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