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Clareamento na Odontologia

Funcionam? Por qué?

Paulo Cape
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Clareamento na Odontologia

E impossivel aprender sem
compreender

Perguntas para voceé:

1.Como se faz o clareamento dental?

2.Qual o mecanismo de agao?

3.Qual a principal substancia usada para realiza-lo?
4.0 clareamento enfraquece o dente?

5.0 clareamento desgasta o dente?

6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

Paulo Cape
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Clareamento
S 5 Dental
Clarear o qué?
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Clareamento dental

Esmalte (caracteristicas):

Tecido ALTAMENTE mineralizado
Soltvel em meio ACIDO
Composicio HOMOGENEA
SEMI permeavel

Dentina (caracteristicas)

- Tecido MENOS mineralizado

- Soluvel em meio ACIDO

- MUITO permeavel

- Composicdo HETEROGENEA
- HIDROFILICO




Clareamento

Pigmentacao:
- EXTERNA
- INTERNA

23

EXTERNA ““REstauracées
L ¥ ¥

R
(S

Clareamento dental

-~

27

Tartaro
e Placa
Dental




Clareamento dental

Pigmentacdo.E XTERNA

Tratamento‘Limpeza"

Pigmentacédo: INTERNA

Tratamento*Quimico"
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Pigmentacdo: INTERNA
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Clareamento dental caseiro como fazer -

1.802.437 visualizagdes + 13 de set. de 2013

Clareamento dental

. OTC “Prateleira”

Over The Counter

37

. Récapitulando... |
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Clareamento: “Quimico"

Clarear os dentes com carvao

Para ter dentes branquinhos, € precisol
deixa-los...bem escuros? Essa foi a
dica de Andressa Soares, a Mulher
Melancia, que surpreendeu a0 pastar
em junho de 2015 uma foto com s
dentes manchados de carvao.

Clareamento: “Quimico"
TIPOS:
. OTC “Prateleira”
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Clareamento dental

Clareamento: “Quimico"

TIPOS:

- OTC “Prateleira”
"Caseiro" Supervisionad
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Clareamento dental

"Gaseiro’ s Clareamento: “Quimico”
b r TIPOS:
il - OTC “Prateleira”
i "Caseiro" Supervisionad
i - Consultério
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"Caseiro" Supervisionad
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Step 3 - Suction Gel
N R 9
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Clareamento dental

Clareamento: “Quimico"

TIPOS:
- OTC “Prateleira”

- |"Caseiro" Supervisionac
- |Consultério
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Clareamento na Odontologia
A )
Video 2

=k Paulo Eduardo Capel Cardoso

O Clareamento “Quimico" em nossa vida
diaria

hitpi/igg.ggfiab2 |

64

}:{ "A 51m licidade ¢ o ultimo

1/4@& grau asoflstxcan;ao” |

S e i

pre

67

70

O Clareamento "Quimico” em nossa vida
diaria

O Clareamento "Quimico" em nossa vida
diéria

e

Clareamente: Ra-Qdeaiolagia
agao
2.Esmalte/Dentina: semi permeaveis
3.Pigmentacdo nos dentes: Externa e

¥ Interna

] 4.Clareamento dental: Processo Quimico

5.Ac30 Interna
6.Clareamento dental: Técnicas

dk» 1.0TC

2.“Caseiro” Supervisionado

A

O Clareamento “Quimico" em nossa vida
diaria

O Clareamento "Quimico” em nossa vida
diaria

Depois

!
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Clareamento dental

- Informacoes
- Basicas

v Um croméforo ou grupo cromdéforo € a
PEE;mA parte ou conjunto de atomos de
acyedopebs

uma molécula responsavel por sua cor.

Causas do escurecimento dental

O Clareamento "Quimico"” em nossa vida
diaria

76
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m O que tém em comum?

- Pigmentos

Cromoforos. 2

Quais as causas do escurecimento dental?

Q%‘dé)ausas do escurecimento dental

- 1985 - Seale NS, Thrash W, Systemaic assessment ofcolo removal olowing vl beaching ofirnsicaly staied feeth. J Dent Res.
1985:64(3)457-61
2001 - Wats A, Ady M. Toaih discolouraton and stainng: a eview of the lterature. B Dent J. 2001;190(6):309-16.
2004 - oinar A. Toolh ciou: a eview of the lisrature. Journalof Dentsry. 2004;32 Suppi 1:3-12.
12005 - Suseman M et al. Tne bleacting depth ofa 35% hycogen parosice based in-ofice product: a study i i, J Dent.
2005:33(1):3340,

- 2006 Joier A. The bieaching ofeeth:  review of he ieratue, J Dent. 2005:34(7)412:9,
2008 - Sullrman MA. A7 oveniew of ot bleaching techviques: chemisry, safty and eficacy. Pariodontol 2000, 2008;48:148-69.
12008 - Minous M, Sefaty R Vial 1oth bleaching: bioogic adverse ofects-a review. Quitessence In. 2008;39(8)645-56.
2011 - Azer SS ot al. Effect of leacting o tooth dscoloration ffom ood colourant i wio. Joual of denistry. 2011:39, Supplemant
3e52-06.
2015 - Battersby P, Battrsby 5J. Measurements and modeing ofhe infuence of dentine caour and enamel on fooh cdlour. J
Dent. 2015:43(3:373.81
2015 Kon SR, Wertz PW. Reviow of the Mecharism of Tooth Wnitening. Journalof Esthetic and Restorative Dertisty. 2015

2016 Percigso JH. Tooyn Whitring - An evidance basad perspecive_sprnger -2016

80
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Clareamento dental

HO

Qual é oProceso de Clareamento

84

87

90
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Clareamento dental

Proceso de Clareamento Processo de Clareamento Dental

T Oxid: Oxidante
- - 0 o Keante w» OH OH OH
= ‘ . " CH-R —»i‘mz‘:w&fw‘cw‘cwk
. o h )
- Reagao meYLca CLQmol‘gro + Oxidante

Proceso de Clareamento s = Oxidantes  mue 11 oxicuion potentia of common specics
Journal of Hospital Infection 55 Yaae Species Oxidation

% -0 T — potential (V)
a - qm— i Fluorine 3.03
L, - 1 - - Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and g‘z;’:]{;”’ Ldicat ;22

Cromorofo+Reatmrite = Reagao Quimica their inactivation with biocidal agents Fisdrogen peroxde 175

y G. Kampf ™, D. Todt", S. Pfaender °, E. Steinmann" Perhydroxyl radical 1.70
; s Permanganate 168
- Somanerso ) 4000 Bocum, Gemary Hypobromous acid 1.59
Chlorine dioxids 1.57
aRTicie nre cumuany Hypochlorous acid 1.49
Chlorine 1.36

92 95 98

Proceso de Clareamento Oxidantes

| Reactive species
[ Hydroxyl radical

- ‘ . 0 _—
Reagae'Quimica = Oxide-Reducao

radical
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Clareamento dental

Informagao IMPORTANTE sobre o H20:2
H202 HO 2+ H*

HO2 e/lou O*

(1,77V)

100% dos Clareadores em Odontologia tém o
H202 como substancia ativa

wrueacent  (FGM

elou Ddontologia (Peroxido de Hidrogénig % PHILIPS
2H205—2H20 2(20* —2H:0 + Oz p— T [e— ‘ PG
{ <4 | m Procters Gable m Kﬁ{geerus
Heterolitico = | g ) — Dexspry
100 103 106
- +
i H20p —— HO%+ H Clareamento Dental
f § Peroxido de Carbamida (caseiro)
= eF | o
101 104 107

Informacgao IMPORTANTE sobre o H202

HO2 ciou O*

(1,77V)

HO>2 e/ou O*

(1,77v)

Peroxido de Hidrogénio (35%-40%)

“ .
&
| ||

102

108
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Clareamento dental

"Caseiro" Supervisionad
| &

E L
ISHER. G. The bleaching of discolored tecthwith 5. Dent. Cosmos, 53:246-247, 181

Haywood VB, Haymann HO. Nightguard vital bleaching. Quintessece Int. 1989;20(3):173-76.

109 112 115

Areas deserving extra attention:
Coverage Pressure Scrubbing
-‘J_,.\— P -
=1 < %4 & '3 &
| ] L

110 113 116

suggested by Rosenthal permih

111 114 117
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Clareamento dental

“eifle’ ODB0400 1%
1910 2020 .-~ Clareamento na @
Odontologia H202 NAO tem marca
I IZOZ H202 =38 Video 3 registrada
A Paulo Eduardo Capel Cardoso
118 121 124
e HO2 e/ou O*
s \ﬁ{ﬁ Zat (1.77v)
A simplicidade ¢ o dltimo Peroxido de Hidrogénio .
J,r/’.r‘f;_ég'\‘_\v grauP a sotisticagdo” o e T ) Funcionam?
eonndaDaVin [ i D ‘
119 122 125

Clareamento na Odontologia

1.Pigmento / Croméforos internalizados
2.Cromdforos: Caracteristicas

HO>2 e/ou O*

(1,77V)

Peroxido de Hidrogénio (35%-40%)

P 3.Alimentos e bebidas (outros) X Tempo F u n Clona m MAS
4.Clareamento: Croméforo + Oxidante ’ e
5.0dontologia: H202: HO2/ O* (1,77 V) |
6.Dentes despolpados / Dentes "Vivos" ‘

120 123 126
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Clareamento dental

i 5 S
_—

“66% of patients treated with Carbide
Peroxide 10% reported sensitivity"

2
Haywood, V.B et al. Effectiveness, side effects and long-term status of nightguardvital
bleaching. J Am Dent Ass., v.125,n.9, p.1219-26, 1994

A sensibilidade dental hoje

p—
PENSODYNE ' rerain i

REGENERATE
REGENERATE

= i
- | F
5 9 B REGENERATE ‘
JJI LI

127

130

b

"The application of CPP-ACP was v
beneficial to reduce the sensitivity."

’
o e 150 2019, .

JOHNNIE WALKER

2

s

| o |

Materiais Bioativos

128

131

— o
=

"In office bleaching change the
enamel hardness after treatment"

>

JAimitwalli, T. Effects of Home-Bleaching and In-Office-Bleaching on Enamel Micro-hardness.

1n0r 2017

Materiais Bloativos

Caz’ PO4

T LA -
CARL
&

CARE

129

135
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Ca2*

Paulo Capel & Helena Porceli

PO4

O que causa a sensibilidade
durante o clareamento dental?

> |

Paulo Capel, 2020

Clareamento dental

ACP

136

Dolor aleatorio

139

142

Todos os géis Clareadores tém:

8

-Peréxido de Hidrogénio

e -Espessante ‘ 1 A C
) -Conservantes (H*) i morphous alcium P hosphate
; -Dessensibilizante (F,NP) i
e Agua )
| || -
137 140 143
Clareadores: Composicao
A se.ns[blllldadelalnda e o Pgn’)xidode Perdx\dofje Perbxidoqe Pgn’)xidode Pgn’)xidode
principal prob gma{d_o
clareamento dental. H I H H W
F, NP,
N | F. NP, F.NP F, NP F.NP ACP
Paulo‘CapeI, 2020 Agua Agua Agua Agua Agua oorh
http://gg.ggfiyo8m
138 141 144
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Clareamento dental

This study demonstrates that ACP_could be added to a 16
percent carbamide peroxide equivalent bleaching gel and
result in a significant reduction of clinical measures of
dentinal hypersensitivity, both during and after treatment.

Ward, M et al The iiical performance ofprofessiorialy dispensed bieaching gel with added amorphous
calcium phosphate, JADA, Vol 136, 385-91,March 200

145 148 151

[ -

with sthome wital tooth bleaching Using 20% carbamide peroxide

kT e

St CHETCT oy Gty st W e o 2
carbaideperodde ClncalOral vestigations. v 23,15 9.

146 149 152

Um experimento cientifico vale mais
que a opiniao de 1000 experts.

Ward, M et al The clinical per ionay.dispeSEABIEAEAIAGTRT with added amorphous
calcium phosphate, JADA, Vol. 136, 385-91March 2005

147 150 153
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Dentina

159

Opalecence  Whiteness

Clareamento dental

Poucas semanas depois...

NiteWhite

160

161

H202 com ACP H202 com Ca

18



Clareamento dental

Dentina

Professor, o que
acontece quando
se aplica ACP
sobre uma
superficie de
dentina

desmineralizada?

163

166

P (Rel ACP) ehafior
White ACP (NW ACP: (rafier Day White ACP(DW ACP) ) fier W Clss Ca (WC ). (Iscts-orig. wag = x20000).

164

Fig. 3. Represcntative FEG-SEV mirographs (original = XH0000) of devtin nabular sarfioe (a) Control — unireaied .smmml
5 ; - -

Reultados:

Whiteness + ACP

167

08 the casmcl and deatln ulirastructare and hardness

Pinheiro, HB. Cardoso, PEC. Influence of Five Home Whitening Gels and a Remineralizing Gel on the Enamel and

Denlip Hargness AmJ Den 2011

Resultados:

Infusnece of Biaactive Materals Used: on the Dot Surface
Whiteoed with Carbumide Perode 16%.

eies Agi 11,300 R

Lopes, et al. Influence of bioactive materials used on the dentin surface whitened with carbamide peroxide 16%
Mat. Res. vol. 13 0.2 Sao Carlos Apr./June 2010,

165

171
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Clareamento dental

Professor, o que
acontece quando |

se aplica ACP ¥ : .
sobre uma g} S nA snmplxc;dade é o dltimo berguntas vocé conseguiu re
superficie de I/AS_\L grau a sanstlcagao
dentina = 3 o V_
desmineralizada? conardo Da g B

172 175 178

Outras perguntas para voceé:
ODB0400 i @ 1.Quantos dias saEnecgssanos pan‘% realizar um

Perguntas para voceé:

y "'\"j. clareamento “caseiro” supervisionado?
1.Como se faz o‘c\areamento dental? e Clareamento na 2.E possivel clarear os dentes em menos tempo?
2.Qual o mecanismo de agao? Od Ontologla 3.E possivel clarear restaurages?
3.Qual a principal substancia usada para realiza-lo? : E 4.Peroxido de hidrogénio e peroxido de carbamida, qual a
4.0 clareamento enfraquece o dente? ) diferenca?
5.0 clareamento desgasta o dente? e Vl’deo 4 5.Qual o equivalente a 21% de peroxido de carbamida em

peroxido de hidrogénio?
6.Clareamento com luz (laser, luz visivel) funciona?

Paulo Eduardo Capel Cardoso 7.Que efeito tem a luz sobre o H202? Por qué?
8.E possivel elevar o potencial de oxidagdo do H202 (1,77V)? Como?

173 176 179

6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

Derguntas para voce:

1.Como se faz o clareamento dental?

2.Qual o mecanismo de agao?
3.Qual a principal substancia usada para realiza-lo?
4.0 clareamento enfraquece o dente?
C LA R EA M E N TO 5.0 clareamento desgasta o dente?

6.Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
7.Como evitar a sensibilidade?

174 177

20



Clareamento na Odontologia PH 35%

Resumo Video 3
1.Clareamento e Sensibilidade: Pesquisas
¥ clinicas
2.Sensibilidade X Materiais Bioativos
3.Materiais Bioativos: Caz2?* e PO4>
4.ACP em Gel clareador: Pesquisas

181 184

PH 25% + G. Ferroso + ACP
E o H202 em alta S YAy A

Concentracao?

182 185

- CONTROLE CONTROLE PH 35% ZOOM

-

183 186

Clareamento dental

A prova final!

187

Qual o paciente mais
dificil de tratar?

188

21



Clareamento dental

190 193 196

NYYACP:

Opal > Rel ACP.

191 194

Enamel

I Before Treatment M After Treatment

OmitBo  Opy>Bot  Cpi>RalAcr

192 195 198

22



Clareamento dental

T - D¢ Géis clareadores com ACP
- SA0MRICOS

com L — < vm Quanto tempo leva para a formagao
Ry dos cristais de ACP ?

o

Uma coisa a mais sobre o ACP

199 202 205
Dentin | Um experimento cientifico vale mais
1 Before Treatment M After Treatment »L A que a Opiniéo de 1000 experts.
ti? |
Depoimento de uma paciente que € Dentista 135 4
ii :
200 203 206

Conclusoes:
Geis clareadores Com X Sem ACP
+ SEM ACP produzem danos na superficie de esmalte e da dentina
devido a desmineralizagao;

+COM ACP promovem suavidade superficial e mantém dureza do
esmalte e da dentina;

201 204 207
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Clareamento dental

Hormay,du uc Avul TIHT ICTTTPU

real . .
Mais sobre géis clareadores:

@ @ Peroxidde Wdrogénio
\' \’6 O peroéxido de carbamida

KsPO:  CaCl Perdxido dg Carbamida

| Xavier Rudd - Follow The Sun
208 211 214

100% dos Clareadores em Odontologia tém o

Foomn,

. L. H202 como substancia ativa o
Existem outros materiais Ty
bioativos, além do ACP, para wmneesr (FGMD % PHILIPS
usar em géis clareadores? PR

s Quil aodlifrense’

rAarmadAdAD

209 212 215
Outro Mat. Bioativo: Biosilicat® r) r) r)
EnamelMlcmhardness ADJ Microhardness P'erOXIdO de Carbam'da? I:H_IILIPS
i f) f? Zoom!
i i i () i'. ) : b
R ‘/,4 !
210 213 216
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Qual a diferenca?

217

Peréxido de Carbamida

220

Clareamento dental

I |
Peroxidos (1,77V, pH acido) == —cH—cH—chH»cpu;

I
OH

223

2/3 Uréia 1/3 H20:2
o* /HO™
1,77V
218 221 224
100% dos Clareadores em Odontologia tém o ? (
H202 como substancia ativa Qual eSCOI her ) | 7.5% | @ ey oy
F = R n—

(FGM

BG
DexspLY

ooooooooooo

PHILIPS

Heraeus

30min/30min

4 a8 horas

Bruxomanos

Pacientes com Sensibilidade

Contengéo de Orto

Moldeira a noite

Sensibilidade dolorosa

Sensibilidade dolorosa

219

222

225
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Clareamento “caseiro”

supervisionado _
Protocolo de aplicagéao

226

vldredImnerto Cdsellro

ProtS{REMSIBREAR0

Clareamento dental

Clareame ta%lges_tauragées
A

" i0 ALTAMENTE 1

¢ + HOMOGENEA
SEMI ¢ .

229 232

~ 2-Tomar a cor previamente

kﬁ'

Clareame te%Beg,tauragées
A A

+Os materiais restauradores
|| iretos e ndretos) s20

permeaveis?
*Podem ser clareados?

230 233

1- Converse com seu paciente:
- Histérico
- Expliqgue como funciona

228

2- Tomar a cor previamente
Clareamento

e
Restauracées

AT TT T T T T
A VITAsiar U

-0y

TRV

231 234
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Clareamento dental

2- Tomar a cor previamente

2- Tomar a cor previamente

'lll"'l'!"”""‘

T T T Yy Y Y Y Y Y

o8 9 1 4 15 2 95 3 38 4 485 8 & §
MM MI MIS MIOMZ M2 M2 M2 M2 M2 Mz M2s M

4- Moldagem dos arcos dentais

5 Fazer uma moldeira 6tima

-l
- ’ .
. Paulo Eduardo Capel - University of Sao Paulo - Brazll

238

2- Tomar a cor prevnamente
3- Tirar uma foto

237

241

5- Fazer uma moldeira 6tima

242

240

27



Clareamento dental

TTU PUCTeTIe WO T DCTIIS T

“A maioria dos

8- Vocé deve mostrar a quantidade correta de gel para

pacientes NAQO é

H ”
Dentista
244 247 250
"Seu paciente NAO é Dentista" "Seu paciente NAO é Dentista"
. . 9- Ele deve colocar o gel para demostrar que
6- Mostrar ao paciente como colocar e tirar a moleira aprendeu

Terceira vez

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - University of Sao Paulo - Brazil

Prof. Dr. Paulo Eduardo Capel - Univaisity of Sao Paulo - Brazil

245 248 251

"Seu paciente NAO é Dentista"

“O resultado do 7- O paciente deve colocar e tirar a moldeira
« . ” . w
clareamento “caseiro hEREEs
-

supervisionado depende
MUITO do paciente." k .

246 249 252

28



Numero ideal de seringas

Clareamento dental

14 dias ou mais

. 4 y :
E possivel clarear em menos

tempo?

256 259

Tempo total para clarear:
14 dias por arco (média)

Paulo Capel

257 260

255

14 dias: mais ou menos

e ®
""Sc e

258

29



E possivel clarear em
menos tempo?

262

“Quimico"
TIPOS:
- OTC “Prateleirai4 dias
- "Caseiro" Supervisionadd4 dias

- Consultoriop ou mais sessbées (Brasil

263

: \W

Clareamento dental

Harrington GW, Natkin E: External resorption associated with bleachine of pulp less

teath, ) Endod 5: 344:348 1979

“Walking Bleaching”

Harrington GW, Natkin E: External resorption associaled with bleachine of pulp less

268
Does the Use of a “Walking
e
HzOz 55% i
mg Bleachmg”
‘?F"*‘"”"""'
269

ndo expect

267

30



Desde entéo...

Patil AG et al. Bleaching of a non-vital anterior tooth to remove the intrinsic discoloration

271

274

Clareamento dental

Clareamento foto assistido em
Consultério

OTaTCarTICT ITU- et CTTT

- O Dentista faz a aplicacao
- Géis: H202a 25% - 40% (Brasil: 35-
40%)

- Com Luz ou Sem luz. y y

Consultérj = i
- Baracteristicas: —

- Uma ou mais consultas (45min gel/sessao).

272

275 278
Peroxido de Hidrogénio
(Consultério)
"N
} ;:lJoIanDﬁir - \
i I
276 279

31



Clareamento dental

Clareamente: Com Luz ou sem

280 283

281 284 287

"Si tu utiliza cualquier material,
wSU-pacierite va'a usizar
NP
cualquie L

Paulo Capel

282 285 288
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Clareamento dental

CTTeTIUCT qUT CTATSTeTIT UUTTUS PUTTIUS U

vista € o comeco para a resolugao de

m co i

4 Basicas

" Informacdes

700nm a 400nm

289 292 295
Espectro Eletromagnéticn |1 | O .
290 293 296
A anatomia de uma onda
Crista A Crista
A
D a | O Vale Vale Py
A = comprimento de onda
. A = amplitude da onda —
291 294 297

33



Clareamento dental

A energia contida num féton € inversamen

——
B S

/W\Qﬂ/ —_—
i

il

Primeira Lei da Fotoquimica
“Somente a radiagao
electromagnética absorvida pela
molécula é efetiva na reagéo
quimica.”

Grotthuss-Draper
1859

Intensity (retative units)

plasma TARLES tal. ol o Ort

301

O Horvin »
L Kemnah L Sevenan Table L1 Lightcnergies and molecular encrgy transitons.
Table LA Lighteaergice Sl iwolbeuut enessy WP
Charge Transfer Type Wavelength Energy(imo)
| x e Waeln e
Photochemistry of Micowwe  33-033cm 00004-004
Coordination FulR 03300033 0044
Compounds lnfrared 333um a0
Near R 30000 40-120
Vistie 1000-3600m 120330
v 360-2000m 330600
FarOv 200-150mm 600-800

om0 and Stvenson K. L Chrg vantr shotochamisty of
coondinton compounde. VCH, Wenhsim 1953 380 pp

Luz em
Odontologia

299

VTIUGS Uold da 1TT1divil

enerkgia?

EleMomagnetic spectrum

I A ATAT AT

Radiation type | Radio waves IM\c:uwaves nfrased Ilmm-m:| Xrays. Gf;”y"f‘a
Wavelength 30 mm Tmm 10 nm 001 nm
(apprcximate)
Visibie light
700 nm 600 rm 500 nm 400 rm
tpl gonsiz

300

302

uz em Odontologia _
| 4 ‘ : "\\'

Experimento

Paulo Eduardo Capel Cardoso, Bruno Lopes
Depto de Biomateriales e Biologia Oral de la USP

303

304

LuZ Cill

N | 'dontg_logia

‘Experimento 2

Paulo Eduardo Capel Cardoso, Bruno Lopes
Depto de Biomateriais e Biologia Oral da USP

0 a0 a0 a0 o s

—

Intensity (relative units)

306
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Clareamento dental

TODOS

A LUZ AZUL atua sobre
o Perdxido de
Hidrogénio?

Responderao:
307 310 313
PinlaLa d Foini . Quase
molécula 2 l:alfrﬁtg:na reacao I TO D OS
responderao:
308 311 314
bsorbéncia. N éO Se|
A LUZ AZUL atua sobre a canforoquinona? @’ . ‘_?_.'f“‘
;“" ,;A_.;

309 312 ) ~ 315
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Clareamento dental

Que informacéo vocé
precisa para responder?

A LUZ AZUL atua sobre
o Peroxido de
Hidrogénio?

2018- Giovana, Joyce, Julia, Yolanda

316

319

Intensity (relative units)

N B
Absorption coeffcient (relative units)

Intensity (rlative unts)
Assorstion cooficient rlative units)

H202

Absorbancia

200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800

nm
2018- Giovana, Joyce, Julia, Yolanda

317

320

323

H202

Absorbancia

nm
2018 Gigvana _lovce lilia_Yolanda

H202?7??

Intensity(rlative units)

intensity (roative unts)
—

Wavelansth ()

Absorstion cosfcient (rlative unis)

o =
s B
o
#
z
°

°
>

Absorbance (normalized)
s o
s %

o
B

200 300 400 500 600 700 800
Kim KA, o al Proparation of Zn02 Nanopartices Using Organometac Zinc(l) Isobutylcarbamate in Orgaric Solvent 432 Bul
Korean Chem. Soc. 2014, Vol 35, No. 2.

318

321

324
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Clareamento dental

“Clareamento: Caseiro®
Supervisionado

“66% of patients treated with Carbide
Peroxide 10% reported sensitivity"

Conclusao

Haywood, V.B et a. Efectiveness, side effects and long-termstatus of nightguard vital
bleaching. J Am Dent Ass.,v.125,n.9, p.1219-26, 1994

325 328 331

ry —SENSIDMUA0E QUTante O Crareameno ]
Perguntas para vocé:

1.Quantos dias sdo necessarios para realizar um dental
clareamento “caseiro” supervisionado? DOR

~
UZ N AO atu a 2.E possivel clarear os dentes em menos tempo? T Provocada "comrio"/ | Espontaneac alatoria/
— niensidade Leve amoderada Forte

3.E possivel clarear restauragoes?
4.Peroxido de hidrogénio e peroxido de carbamida, qual a Inicio 242 48 horas 30 min (em media) *

—
e o0 Perdxido de diferenga?

5.Qual o equivalente a 21% de perdxido de carbamida em
Causa Hz02 na polpa

: N
oxido de hidrogénio?
Hidrogénio. pertyido de icrogério

6.Clareamento com luz (laser, luz visivel) funciona?
7.Que efeito tem a luz sobre 0 H202? Por qué?

8.E possivel elevar o potencial de oxidag&o do H20> (1,77V)? Como?
326 329 332

Desmineralizagao!

Primeira Lei da Fotoguimica Clareamento em Consultorio

“Somente a radiagédo £ . s midAl 3
electromagnética absorbida pela E mais rapldo.

it X . it E

molécula é efetiva na reagéo 3 ¥ Ran'S. et al. Time Course of Potassium Nitrate Penetration into the Pulp Cavity and the Effect
quimica.

Grotthuss—Draper M as e a sensi b | | | d a d e ’? * * Rozzetti B Avaliagao clinica de peréxidos de hidrogénio em diferentes concentragdes: alteragao

1859 [Umeda, FG. Estudo Clinico Comparativo de Trés Diferentes Protocolos de Clareamento Utilizando Di

327 330 333
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Clareamento dental

Tudo evolui em nossas vidas

Informagéo IMPORTANTE sobre o H202
H202 HO 2+ H*

e/ou
2H202—>2H20 2(20* —2H>0 + O2

Heterolico

334

335

337

340

Informacédo IMPORTANTE sobre o H202
Hz02 HOS+ He

efou
2H202 —2H20 #20*—2H20 + O2
Heterolitico (1,77V)

H202, —— "OH+ -OH

Homolitico (2,80v)

338

Homolitico: H,Q, — "OH + -OH

(2,80V)
Processos @xidativos Avancgados

341

336

Oxidantes *O

POA

Processos que implicam na formagdo de
radicais hidroxila (*OH), de alto potencial de
oxidagédo (2,8V). Estes podem conduzir a
completa mineralizagdo de moléculas
organicas.

339

342
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Ponto de Saturagdo
_ R = -CH=CH-CH=CH-CH=CH-R ——— ~£H—ICH—£H~(|)H»£H—?H» R

OH OH OH

343

Ponto de Saturaogéo
’R ————————+ _CH=CH-CH=CH-CH=CH-R ——4‘»-1:»1‘:):4':"4‘?:-?»14

OH ©OH OH

L ]
Thomas Oppentinder Short
Photochemical Purification
of Water and Ai

Adva

Ubiquitous.
in Nature

Easy to
Produce.

Kinetic Reaction
Control

jon-Selectiv
Reagent

Electrophilic
Character

Clareamento dental

. Reacéo de Fenton (1894
Oxidantes i1 oxidion potential of common specics. o4 g ¢ )*
Fe?* + H202 Fe3* + *OH + -OH
3 Species Oxidation
potential (V) . . (2,80V)
; Mais um experimento..
Fluorine 3.03 e
[FAvdroxyT raddical 2.80 S o
Ozone 2.07 cpmnbal Y
[Hydrogen peroxide 1.78 | ..
Perhydroxyl radical 170 !
Permanganate 168
Hypobromous acid 1.59
Chlorine dioxide 1.57 f
Hypochlorous acid 1.49 -
Say a little prayer!

Como gerar radicais Hidroxila

347

348

349

Reagao de Fenton (1894)
Fe?" + H202 Fe® +"OH + -OH

Fe3 + LUZ

(*OH)?
*H,02 + UV

O3 + UV
*H,O, + Fe

*H,0O, + Fe + LuZ
“TiO, + UV

2+
Fe (Luz - Regenera o Fe2*

Reacéao de foto-Fenton

350

Reagéo de Fenton
Fe? + H202 Fe%* +"0H + ‘OH

*H>0; + Fe + Luz

Complexos de Ferro I

Fe3* + ‘OH + -OH
Reagéo de Fenton (1894) (280Y)

Fe® + LUZ——Fe?*

Reagao de foto-

(Luz - Regenera o Fe?*)

[Fe(C,0),'] =
15 mmol L'

39



Clareamento dental

Clareamento na Odontologia

352 355 358

40



Clareamento dental

Odontologia
+ Qual é o problema?
+ O que provocou?
- Como tratar?
- Com o qué?
«Como previnir?

361
Odontologia
-+ Problema
+ Causa/origem
« Tratamento
‘Material(is)/técnica
*Prevencao
362
363

EXUINsecC

41



Clareamento dental

Origemntrinseca
; \-_C’_E.‘ '

Origem ¢ Localizagéq

BEE

-« Tratamento

Odontologia
* Problema
-+ Causa/origem

-Material(is)/técnica
-Prevencéao

370

373

Localizacao

) o i .
S = B R4 i
[ & - A A t\
s | Cromoforos externos [ " 1

|Croméforos internos

374

376

377

Peroxido de Hidrogénio (25%-40%

42



Peroxido de Hidrogénio (25%-40%

i Peréxido de Hidrogénio 40%
Glicerina
Fluoreto de Sédio

. Hidroxido de Sodio

Peroxido de Hidrogénio (25%-40%)

Clareamento dental

Fe?* + HoO,—— Fe3" +"OH + -OH
Fe3 + LUZ—— Fe?*

385

Peroxido de Hidrogénio (25%-40%

Peroxido de Hidrogénio (25%-40%)

’D@Aliar teoria

380 383 386
" . - &>
Peroxido de Hidrogénio (25%-40%) W i
g - i _\
0 & . o i
et s 5 e B i ‘_49
381 384 387
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Clareamento dental

391 394

Isolamento - | Y I palBag

/II.".\‘,

389 392 395

390 393 396
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Clareamento dental

397 400 403

398 401 404

402
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Clareamento dental

1. Umeda, FG. Estudo Clinico C: Trés Diferentes ci e
Utilzando Diversos Agentes Clareadores Tese Doutorado USP, 2011

DuqueCC, etal , Clin Oral Investig 18:1631~
1637,2014

Torres CR, etal. Influence of chemi 235% hyd i i onits
penetration and efficacy-in vitro study. J Dent 38:838-846, 2010

Torres CR et . (2013) Infl uence of concentration and activation on hydrogen peroxide diffusion
tissues in vitro. J 12013
Park, S The effect of and on and Hydrogen
Peroxide Penetration. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry Vol 28 No 5 313-320 2016

Case by Paulo
Capel

409 412

Depois

407 410 413

I'Antes

.8

408 411 414
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Clareamento dental

P6s_Op_Imediato

415 418

416 419

417 420 423
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Clareamento dental

* Pos_Op_imediato

427 430

1 semana depois...

1 semana depois...

Clarear dente
CLAROS

426 429 432
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Clareamento dental

Clareamento de dentes CLAROS

AL LA A AAAAA AL L)

0 @5 1 1 1 15 7 25 3 35 4 45 5 5 &
MM ML OMIS MZ Mz M2 MZ M2 M2 M2 M2 M2 M25 M3

433

436

434

AL AL LA A A AL L
Y'Y Y'Y > & r =

nn!lv.s;ua_zsclfsﬁs
MW MIE M2 WD Mz Mz M2 Mz M2 M2 Mz Mzs w3

437

Apbs 12, meses

440
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Clareamento dental

o |QACE | inmp—as

Cool Mint | Mastmun Somutmety | P Gt M, St

( 7.5%
Hydrogen Peroxide

443 446 449

7 dias depois...

444 447
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451

wdrmmus. UTiT TUUTICTTTIa a

soluciona

454

457

Clareamento dental

452

455

453

456

458

459
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Clareamento dental

Contra indicagbes do clareamento

*Pacientes com amelogénese/dentilogénese
imperfeita.

*Fluorose severa.

*Manchamentos intensos por tetraciclina.
*Gestantes, lactantes.

*Menores de 13-15 anos (fabricante)

460 463 466

Clareamento Den
Tratamento estético que

mais preserva estrutura
dental sadia.

Momento ideal para
realizar o
Clareamento!

461 464 467

Indicagbes:

462 465 468
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