PANDEMIA DE COVID-19 E SAUDE

MENTAL INFANTIL: |
ADAPTACAO AO RETORNO DAS AULAS PRESENCIALIS.

FFCLRP

EXPERIENTIA FIDES NMOSTRA -
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO




1.Pandemia de Covid-19 e saude ment

Apresentacao

Durante o periodo de isolamento social, as
familias, e principalmente as criancas, sofreram
com alteracao de rotina (Ccomo o ensino remoto
emergencial) e perda de entes queridos. Como

consequéencia deste contexto, podem ter surgido
diversos sentimentos ao qual a crianca ainda
Nnao sabe enfrentar. Essas insegurancas podem
afetar o estudante na volta as aulas presenciais.
Entao, como o professor lida com e€sses novos
desafios?

O material foi desenvolvido com o objetivo de
auxiliar professores na volta as aulas presenciais
no periodo de pos pandemia de covid-19,
contendo estrategias e dicas para entender
diferentes situacoes.




2. Adaptacao ao retorno das aula presenciais
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Mudancas da rotina infantil na pandemia de
Covid-19

Maior tempo de
permanencia em
ambiente domestico.

Aumento do uso de
celular/tablet.
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Auséncla de
contato fisico com
outras criancas.
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Auséncla de
atividade fisica.
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3. Pandemia de Covid-19 e saude mental infantil

Principais mudancas observadas no
comportamento infantil na pandemia de
Covid-19

Dificuldade de
concentracao.

Irritabilidade,
tedio e agitacao.

Alteracao de sono e
alimentacao.
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Maior apego aos
pais.
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Pandemia COVID-19
e impacto educacional para criancas




Estratégias que facilitam o processo de
| : adaptacao das criancas a volta as aulas .
/ presenciais apos pandemia de Covid-19 \

1) Acolhimento inicial;

2) Dialogos para entender os comportamentos e
sentimento das criancas:

3) Socializacao entre as criancas;

4) ldentificar necessidades educacionais
especificas.
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Estrategias de sondagem

”

CAPSULA DO TEMPO

Objetivo
Descrever as principais expectativas para o
futuro.

Materiais
Folha de papel sulfite
Tesoura
Garrafa pet

Desenvolvimento
Em um papel, o aluno devera descrever quais
SA0 suas expectativas para o futuro. Os papeis
deverao ser colocados em uma garrafa para ser
arquivado. Apos um ano, abrir a capsula. O
professor podera realizar uma roda de conversa
e dialogar com a turma de acordo com as
perspectivas apresentadas e as alcancadas. :




7. Pandemia de Covid-19 e saude ment

Estrategias de sondagem

CAIXA DAS EMOCOES

Objetivo
Discorrer sobre os diferentes sentimento e
identificar o0 que a crianca sente.

Materiais
Folhas de papel sulfite
Tesoura
Caixa de papelao

Desenvolvimento
Em pedacos de papel, o professor devera
escrever diversos sentimentos. Os papeils
deverao ser colocados em uma caixa de
papelao para sorteio. Apos o sortelo, o
professor devera conversar com 0s alunos
sobre o sentimento apresentado. ’
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Estrategias de sondagem

MANDAILA

Objetivo
ldentificar os sentimentos das criancas atraves
das cores, apos a pintura da mandala.

Materiais
Mandala
Lapis de cor

Desenvolvimento
O professor devera pedir para que cada crianca
pinte a mandala de acordo com o que esta
sentindo. Apos este momento, devera ser
realizado uma roda de conversa para analisar a
COr que mais sobressalu e buscar estrategias
para amenizar esse sentimento.
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