
 PANDEMIA DE COVID-19 E SAÚDE
MENTAL INFANTIL: 

ADAPTAÇÃO AO RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS.



Apresentação  

      
   Durante o per íodo de isolamento social ,  as

famíl ias,  e pr incipalmente as cr ianças,  sofreram
com alteração de rot ina (como o ensino remoto
emergencial )  e perda de entes queridos.  Como

consequência deste contexto,  podem ter surgido
diversos sent imentos ao qual  a cr iança ainda

não sabe enfrentar .  Essas inseguranças podem
afetar o estudante na volta às aulas presenciais .

Então,  como o professor l ida com esses novos
desaf ios?

 
 

O mater ial  foi  desenvolvido com o objet ivo de
auxi l iar  professores na volta às aulas presenciais

no período de pós pandemia de covid-19,
contendo estratégias e dicas para entender

diferentes s i tuações.
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Mudanças da rotina infantil  na pandemia de
Covid-19 

Maior tempo de
permanência em

ambiente doméstico.
  

Ausência de
contato f ís ico com
outras cr ianças.   

 Ausência de
at iv idade f ís ica.

Aumento do uso de
celular/tablet .
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Alteração de sono e
al imentação.

Dif iculdade de
concentração.

I rr i tabi l idade,
tédio e agitação.

Maior apego aos
pais .

Principais mudanças observadas no
comportamento infantil  na pandemia de

Covid-19
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Pandemia COVID-19
 e impacto educacional para crianças

 Maior r isco à formação
educacional infantil

 
A cr iança aprende por meio

de experiências lúdicas,
concretas e interat ivas,  e
virtualmente,  pode haver

l imitações.
 

Falta de estrutura
 

Não são todas as cr ianças
que possuem acesso a

celulares/computadores,
internet banda larga e/ou

lugar tranquilo para
estudar .  
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Estratégias que facil itam o processo de
adaptação das crianças a volta às aulas
presenciais após pandemia de Covid-19

 

Converse com seu
aluno,  expresse o

quanto ele é importante
para você.

Ouça o que ele tem para
te contar .

Real ize rodas de
conversar .  

      
1 )  Acolhimento in ic ial ;

 
 

2 )  Diálogos para entender os comportamentos e
sent imento das cr ianças;

 
 

3)  Social ização entre as cr ianças;
 
 

4)  Ident i f icar necessidades educacionais
específ icas.

EDUCADORES:
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Objetivo
Descrever as pr incipais expectat ivas para o

futuro.  
 

Materiais
Folha de papel sulf i te

Tesoura
Garrafa pet

 
 Desenvolvimento

Em um papel ,  o aluno deverá descrever quais
são suas expectat ivas para o futuro.  Os papéis

deverão ser colocados em uma garrafa para ser
arquivado.  Após um ano,  abr ir  a cápsula.  O

professor poderá real izar uma roda de conversa
e dialogar com a turma de acordo com as

perspect ivas apresentadas e as alcançadas.

CÁPSULA DO TEMPO

Pergunta norteadora
O que as cr ianças

esperam para o ano de
2022?

Estratégias de sondagem
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CAIXA DAS EMOÇÕES

Objetivo
Discorrer sobre os diferentes sent imento e

ident i f icar o que a cr iança sente.
 

Materiais
Folhas de papel sulf i te

Tesoura
Caixa de papelão

 
Desenvolvimento

Em pedaços de papel ,  o professor deverá
escrever diversos sent imentos.  Os papéis
deverão ser colocados em uma caixa de
papelão para sorteio .  Após o sorteio,  o

professor deverá conversar com os alunos
sobre o sent imento apresentado.

Emoções básicas
Raiva,  desprezo,

orgulho,  amor,  inveja,
tr isteza,  fel ic idade,
medo, esperança e

frustração.

Estratégias de sondagem
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MANDALA

Objetivo
Ident i f icar os sent imentos das cr ianças através

das cores,  após a pintura da mandala.
 

Materiais
Mandala

Lápis de cor
 
 
 

Desenvolvimento
O professor deverá pedir  para que cada cr iança

pinte a mandala de acordo com o que está
sent indo.  Após este momento,  deverá ser

real izado uma roda de conversa para anal isar a
cor que mais sobressaiu e buscar estratégias

para amenizar esse sent imento.

Exemplo de quadro de
cores

Verde = Tr isteza
Amarelo =  Alegria
Laranja =  Sol idão

Estratégias de sondagem
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