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Clareamento na Odontologia
Video 1

1. Informagdes basicas: construgao de conhecimento
2. Clareamento dental
a. Conservador — preservar estrutura dental sadia — odontologia
minimamente invasiva
b. Produtos para clareamento dental
c. Equipamentos para clareamento dental
d. Entender os processos e porque fazemos o que fazemos
3. Perguntas para vocé:
a. Como se faz o clareamento dental?
b. Qual o mecanismo de a¢do?
c. Qual a principal substancia usada em clareamento dental?
d. O clareamento enfraquece o dente?
e. O clareamento desgasta o dente?
f. Qual a causa da sensibilidade no clareamento dental?
g. Como evitar a sensibilidade?
4. Que estruturas serdo clareadas?
a. Esmalte
b. Dentina
5. Localizacdo dos pigmentos:
a. limpeza (mecanica) x clareamento (quimico)
i. Externas (extrinsecas): profilaxia - mecanico
ii. Internas (intrinsecas): clareamento dental - tratamento quimico

b. Origem dos pigmentos



Leitura complementar - Pigmentacdao (Manchas) — Livro: Clareamento Dental de Luiz

Narciso Baratieri, Sylvio Monteiro e colaboradores — Capitulo 2 — em PDF fornecido

pelo Prof. Paulo Capel com autorizagdo dos autores
Video 2

6. “Receitas caseiras” para clareamento dental
7. Tipos de clareamento dental — tratamento quimico
a. OTC (Over The Conter) — prateleira
b. “Caseiro” supervisionado — gel clareador + moldeira individual
i. Paciente aplica o gel clareador em casa
ii. Supervisdao do dentista — consultas periddicas
iii. Moldeira individual: confeccionada pelo dentista ou pelo
laboratério de prétese escolhido pelo dentista
iv. Avaliar a cor dos dentes antes de iniciar o tratamento clareador
com o uso de uma escala de cor
v. Nas consultas de retorno o dentista avalia o progresso do
tratamento clareador e faz ajustes quando necessario
c. Clareamento de consultério — gel clareador aplicado pelo dentista no
consultdrio
i. Avaliacdo da cor dos dentes antes de iniciar o tratamento
clareador
ii. Protecdo das gengivas — barreira gengival — foto polimerizada
iii. Aplicacdo do gel clareador
iv. Avaliagdao do tratamento clareador

d. Associacdo das técnicas caseiro supervisionado + de consultério

8. Clareamento quimico na vida diaria
i. Lavar roupas
ii. Clarear cabelos e pelos
iii. Clarear agua
iv. Clareamento dental

Video 3



9. Informacgdes basicas: o que os diferentes clareamentos tém em comum?
b. Pigmentos: croméforos
i. Conjunto de atomos responsavel pela cor
ii. Elétrons capazes de absorver energia ou luz visivel
1. Exemplo: clorofila
¢. Quais as causas do escurecimento dental
i. Alimentos e bebidas
ii. Grupos cromoéforos em anéis
iii. Luz: parte é absorvida pela estrutura e parte refletida
1. Quanto mais luz é absorvida mais escuro parece o objeto,
dentes inclusive
10. Qual o processo do clareamento dental
d. Reacgdo quimica
i. Cromodforo + Reagente = Reacdo quimica
ii. Reagente: substancia oxidante
iii. Processo de oxido-reducao
iv. Uso de oxidantes em tempos de Covid-19
e. O uso de oxidantes — quebra os anéis dos pigmentos e reduz o nimero
de duplas ligacdes da molécula
f.  Moléculas dos cromoéforos alternadas absorvem menos luz
g. Com o uso dos oxidantes as moléculas dos croméforos sdo quebradas
(menor nimero de duplas ligagdes), assim absorvem menos luz,
portanto maior quantidade de luz serd refletida no dente — o dente estd
mais claro.

h. Qual o potencial de oxidacdo dos perdxidos usados em odontologia?
Video 4

11. Potencial de oxidagdo
i. Quais sdo os maiores oxidantes e qual a sua poténcia
i. Como é medida a poténcia de um oxidante: volts
1. Perdxido de hidrogénio (uso comum em clareamento

dental): +1,77V



2. Dissociacdo do perdxido de hidrogénio (H20;) — radicais
gue promovem a oxidagao
a. HO»
b. O* - espécie reativa do oxigénio

c. Processo heterolitico

Tarefa: Anotar aqui a férmula de dissociagdao do peréxido de hidrogénio (processo

heterogéneo). Qual o potencial de oxidacdo da molécula gerada?

j. Géis de clareamento dental a base de perdxido de hidrogénio — as
diferentes marcas comerciais utilizam o mesmo principio ativo)
i. Diferentes concentragdes para uso em casa ou para aplicacao no
consultdrio

ii. Mesmo potencial de oxida¢do: 1,77V

k. Clareamento dental ao longo dos anos
i. 1850: clareamento de dentes nao vitais
ii. 1910: primeira publicagdo sobre clareamento dental utilizando
perdxido de hidrogénio
iii. 1989: Técnica de Clareamento Caseiro Supervisionado com o uso
de perdxido em moldeiras — Haywood VB, Haymann HO.

Nightguard vital bleaching. Quintessence Int. 1989;20(3):173-76.

Video 5



12. Perdxido de hidrogénio
a. Perdxido de hidrogénio: HO-; e/ou O* - 1,77V
b. Diferentes marcas comerciais usam o peréxido de hidrogénio — mesmo
principio ativo — pode se esperar resultados semelhantes de produtos
com concentragdo igual
c. Diferentes concentracdes de perdxido de hidrogénio para diferentes
técnicas clareadoras (caseiro supervisionado X de consultério)
13. Sensibilidade
a. Maior problema associado ao tratamento clareador — sensibilidade
transoperatodria (acontece durante o tratamento)
b. Asensibilidade dental afeta aproximadamente 50% da populacao
i. Produtos que promovem a reducdo da sensibilidade
1. Dentifricio: fosfato e célcio para remineralizagao —

materiais bioativos — oblitera¢do dos tubulos dentindrios

2. Outros materiais bioativos que podem ser usados pelo
dentista: nano hidroxiapatita, biovidros, CCP-ACP, ACP
3. Materiais bioativos fornecem ions calcio e fosfato para
promover remineralizacdo das estruturas dentais
c. Técnica caseira supervisionada: O que causa a sensibilidade durante o
tratamento clareador, que é o seu principal problema

i. Componentes do gel clareador

1. Perdxido de hidrogénio
2. Espessante
3. Conservante (normalmente tem caracteristica acida)
4. Dessensibilizante
a. Fluor e Nitrato de Potassio — ndo sao suficientes
para eliminar a sensibilidade transoperatoéria
5. Agua

d. Uso de materiais bioativos associados ao gel clareador para reducao da
sensibilidade



Video 6

i. ACP — Amorphous Calcium Phosphate (Fosfato de calcio amorfo)
— ADA (American Dental Association) — precipitados de fosfato
de cdlcio amorfo - formacao de cristais

ii. Estudo clinico em 2005: verifica que o uso de ACP reduz a
sensibilidade transoperatéria durante clareamento caseiro
supervisionado. Outros estudos confirmam esse achado

iii. Formacdo de cristais do ACP (Relief)

iv. Estudo em laboratério em dentes humanos extraidos para
verificar os efeitos de um material bioativo misturados ao gel
clareador em esmalte e dentina, avaliagdao de superficie e de
dureza

v. Uso de calcio no gel clareador — sozinho ndo funciona para evitar
a desmineralizacdo

vi. Biomateriais usados para remineralizar estruturas (dentina)
previamente desmineralizadas

1. CCP-ACP (Ml Paste)
2. ACP (Relief)

14. Perguntas langadas no primeiro video — construcdo do conhecimento

Video 7

15. Quantas das 7 perguntas vocé consegue responder agora? Se necessario, reveja
os videos.

16. 8 perguntas novas — quantas vocé consegue responder?

a.

© oo o

g.
h.

Quantos dias sdo necessarios para realizar um clareamento “caseiro”
supervisionado?

E possivel clarear em menos tempo?

E possivel clarear restauragdes?

Perdxido de hidrogénio e perdxido de carbamida, qual a diferenga?
Qual o equivalente a 21% de perdxido de carbamida em peréxido de
hidrogénio?

Clareamento com luz (laser, luz visivel) funciona?

Que efeito tem a luz sobre o H,0,? Por qué?

E possivel elevar o potencial de oxidagdo do H,02 (1,77V)? Como?

17. Reducdo da sensibilidade durante o tratamento “caseiro” supervisionado
18. Mais informacdes sobre o ACP

a.

Formacao dos cristais: muito rapido
i. Fosfato de potassio
ii. Cloreto de calcio



iii. Formacao imediata dos cristais

19. Outros materiais bioativos

Biosilicato ®

Pesquisa — beneficios do material bioativo é comprovado mais uma vez
e mostrando que o Biosilicato ® pode ser usado na remineralizacao de
esmalte e dentina

20. Peroxido de carbamida e peréxido de hidrogénio

a.
b.

Video 8

Qual a diferenga?

Peréxido de carbamida é um precursor do perdxido de hidrogénio — na
decomposi¢do do peroxido de carbamida, 1/3 se transforma em
perdxido de hidrogénio e 2/3 em ureia

Quando usar peréxido de hidrogénio ou perdxido de carbamida?

21. Protocolo de aplicagdao do gel no tratamento clareador caseiro supervisionado

a.

Video 9

O paciente precisa ser instruido do passo-a-passo de como aplicar o gel
na moldeira e colocar a moldeira na boca
Antes de iniciar o tratamento: anamnese — histérico de tratamentos
clareadores anteriores, entender a expectativa do paciente, explicar
como funciona o tratamento clareador e suas limitagGes (ex: ndo clareia
restauracoes, provavel necessidade de troca de restauracdes em dentes
anteriores,
Avaliar a cor atual dos dentes do paciente: Escala de cor Vita Classica:
ordenar a escala do mais claro para o mais escuro
Escala de cor Vita para clareamento (Bleachedguide): ja vem ordenada
pelos tons
Registrar a cor dos dentes na ficha do paciente e com uma fotografia
usando a escala de cor — referéncia para o dentista e para o paciente
Moldagem dos arcos para confeccdo da moldeira individual: pode ser
feita no consultdrio se o dentista tem uma plastificadora ou enviada
para o laboratério de protese
A participacdo do paciente é fundamental para o sucesso do tratamento
clareador caseiro supervisionado
i. Ensinar a colocar e retirar a moldeira — o paciente deve colocar e
retirar a moldeira no consultério
ii. Ensinar como e quanto gel colocar na moldeira, o paciente deve
colocar o gel na moldeira para praticar
iii. Sugestdo: clarear um arco por vez, para ter referéncia e poder
comparar o resultado
iv. Quantas bisnagas entregar para o paciente? O paciente ird
retornar ao consultério quando terminar a bisnaga para
avaliacdo do tratamento e levar outra bisnaga



22. E possivel clarear em tempo menor do que 14 dias (em média, por arco)?
OTC “prateleira” — 14 dias
“Caseiro” supervisionado — 14 dias
Consultorio: Tratamento clareador de consultorio: 2 consultas (ou mais,
dependendo do produto usado)
a. Técnica que deu origem ao clareamento dental

i
ii.
iii.
iv.
V.
vi.
Vii.
viii.

Dentes nao vitais

Tratamento endodontico (tratamento de canal)

Tampao protetor

Aplicacao do agente clareador — perdxido de hidrogénio
Aplicagao de calor

Restauracdo provisoria

Walking bleaching — reabsorcdo de raiz

Alteracdes na técnica para clareamento de dentes nao vitais

23. Técnica de clareamento em consultdrio para dentes vitais
a. Aplicacdo do gel clareador em maior concentragao no consultério
b. Protecao dos tecidos moles
c. Controle de aplicagdao e tempo de acdo: dentista
d. Avaliagdo do numero de tons clareados — escala de cor
e. Protocolo:

Vi.

Video 10

O dentista faz a protecao dos tecidos moles
O dentista faz a aplicacdo do gel e reaplicacdo, de acordo com as
recomendacdes do fabricante do produto escolhido
Concentragao do gel de 25% a 40% de perdxido de hidrogénio
Uma ou mais consultas dependendo do resultado alcangado
Cada sessao vai ter em média 45 minutos de aplicacao do gel
Pode ou ndo aplicar luz — clareamento foto assistido

1. Aplicar o gel na boca do paciente

2. Aplicaraluz

24. Clareamento com luz ou sem luz
a. Controvérsiall

b. Histdrico do clareamento foto assistido

Vi.
Vii.

Perigo: calor = aquecimento — pode prejudicar a polpa

radiacdo eletromagnética

diferentes comprimentos de onda

medida: de nm — nanémetros a km — quildbmetros

faixa de energia eletromagnética visivel = LUZ

a distancia entre dois picos ou a distancia entre dois vales
determina o comprimento da onda

guanto menor o comprimento de onda maior a energia
luz visivel: entre 700 e 400 nm



d. Fotoquimica
i. Primeira Lei da Fotoquimica: Somente a radiagao
eletromagnética absorvida pela molécula é efetiva na reagao
quimica — 1859 — Grotthuss e Draper
ii. Luz em Odontologia
1. Curva de absorbancia
2. Canforoquinona —absorve luz azul — energia
eletromagnética — muda de estado — inicia o processo de
polimerizagao
a. Emissdo de luz de comprimento de onda
diferente ndo ira promover a polimerizagao da
resina composta
3. Luz azul atua sobre o perdxido de hidrogénio?
a. Qual a curva de absorbancia do peréxido de
hidrogénio?

Video 11

25. Potencial de oxida¢dao — relembrando os videos 1 e 2
a. H202 -1,77V
i Reacdo heterolitica
ii. Dissociacdo do perdxido de hidrogénio (H202) — radicais que promovem
a oxidagao
e HO-2
e O* - espécie reativa do oxigénio
e *OH (radical hidroxila) — potencial de oxidacdo de 2,8V
26. Geracdo de *OH — Processos Oxidativos Avancados — POA
a. Despoluicdo de 4gua, solo, etc.
POA — Processos que implicam na formacdo de radicais hidroxila (*OH), de alto
potencial de oxidacdo (2,8V). Estes podem conduzir a completa mineralizacdo de
moléculas organicas.
e Mineralizacdo de moléculas organicas — quebra das moléculas ao seu maximo
e Radicais hidroxila
e Faceis de produzir
e Alto poder oxidante
e Altamente reativos
e Nao seletivos
27. Como gerar radicais hidroxila (*OH) 2,80V
® Reacdo de Fenton (1894) — reacdo de complexos de ferro com perdéxido de
hidrogénio
® Reacado de foto-Fenton — aplicar luz no ferro — Fe3+ é transformado em Fe2+ -
reacao ciclica —a luz regenera o Fe2+
28. Ponto de saturacdo: o maximo de clareamento que se pode obter no
tratamento clareador
a. Quando mesmo continuando o tratamento clareador, ou seja: aplicando
mais gel clareador nos dentes, ndo se obtém um resultado mais claro do
gue aquele ja obtido



b. Tratamento clareador é imprevisivel: Ndo podemos prever quanto os
dentes de um paciente irdo clarearVideo 12
29. Diferengas na espessura do esmalte
a. Ajustar as expectativas do paciente — translucidez dos dentes
30. Planejamento na Odontologia
a. Qual é o problema? - Problema
b. O que provocou? — Causa/origem (material complementar — Capitulo 2)
i. Origem # Localizacdo
c. Como tratar? - Tratamento
d. Com o que? — Material (is)/técnica
i. Peroxido de hidrogénio (25%-40%)
ii. Fenton e foto-Fenton — gluconato ferroso
iii. Técnica de clareamento em consultério com o sistema Zoom

Video 13

31. Caso clinico com o Sistema Zoom — referéncias no slide para copiar

a. Referéncias sobre clareamento dental utilizando Fenton e foto-Fenton
Video 14

32. Técnica para clareamento de dente ndo vital (usando sistema Zoom)
a. Complementacdo com clareamento caseiro supervisionado
33. Clareamento de dentes claros
a. Vita bleachguide
34. Clareamento de dentes de pacientes jovens
a. ldade
b. Material
c. Duracdo do tratamento
d. Polpas grandes — usar baixa concentracdo de peréxido para
clareamento caseiro supervisionado
35. Tonalidade dos caninos
a. Complementagao do tratamento aplicando gel clareador somente nos
caninos
36. Quando fazer o tratamento clareador?
a. Consulta clinica — avaliar a condicdo de saude bucal: caries, problemas
gengivais, etc. = salde bucal reestabelecida

b. Indicagdes: ja vistas nesse video e anteriores



37. Contraindicac¢des do tratamento clareador:

a. Pacientes com amelogénese/dentilogénese imperfeita

b. Fluorose severa

c. Manchamentos intensos por tetraciclina

d. Gestantes e lactantes

e. Pacientes jovens —a partir de 13-15 anos — verificar recomendacdo do

fabricante do gel que sera usado

38. Prevencao: Como prevenir o escurecimento dos dentes

a. ldade —nao tem como prevenir — deposi¢do de dentina secundaria

b. Traumas — acidentes

c. Corantes —reduzir a ingestdao — muito dificil mudar habitos alimentares
d. Manchamento externo — uso de cremes dentais branqueadores; ex.

fumantes

39. Clareamento dental — tratamento estético que mais conserva a estrutura

dental

Leitura complementar:

1.

3.
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Torres CR et |. (2013) Influence of concentration and activation on hydrogen
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