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Este é o guia especial sobre saúde
bucal, dedicado às mães e aos filhos.
Neste e-book, vamos explorar de
forma simples e amigável assuntos
vitais para a saúde dos sorrisos da
sua família, como erosão dentária,
cárie, o perigo escondido em bebidas
açucaradas e os passos essenciais
para uma higienização dentária eficaz.



Desde o comecinho da vida, a saúde bucal é
super importante. Imagine os dentes como
heróis pequenininhos que precisam ser
protegidos para garantir um sorriso forte e
saudável. 

A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE
BUCAL DESDE A INFÂNCIA

Lembre-se, dentes saudáveis significam
sorrisos ainda mais felizes!

Tudo que aprendemos quando
crianças, fica conosco para
sempre! Cuidar dos dentes é
igual. Se começarmos desde
pequenos, é mais fácil manter
esses hábitos saudáveis para
toda a vida. 
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https://youtu.be/lbkqu2lihfU


É importante evitar o
consumo exagerado de
bebidas açucaradas,
como refrigerantes e
sucos artificiais?

VAMOS PRATICAR

Vamos entender melhor sobre o assunto.

Verdade!

https://youtu.be/lbkqu2lihfU


Os hábitos alimentares das crianças são um
fator importante para o aparecimento e
desenvolvimentos de algumas condições bucais
na infância. 

EROSÃO DENTÁRIA 2

Quando falamos de erosão dentária,
que é a perda dos minerais da superfície
do dente pela ação de ácidos,
precisamos lembrar que esse problema
pode ser causado principalmente pelas
doenças relacionadas ao estômago (ex.
gastrite, refluxo) e também pelo
consumo de alimentos ácidos.

https://youtu.be/WsHkUsQPeQo


A cárie, por sua vez, pode acontecer por vários
fatores. Vamos falar dos mais importantes:
consumo frequente de alimentos ricos em açúcares
e a falta de escovação dentária. Esses dois juntos
aumentam muito o risco do desenvolvimento da
cárie dentária.

CÁRIE DENTÁRIA3

Mas será que a
alimentação saudável
ajuda a promover saúde
bucal?

Vamos entender melhor sobre o assunto

VERDADE!

https://youtu.be/dlkBCWf8t_k


A alimentação saudável é importante para um
bom desenvolvimento da criança. Com uma boa
alimentação, há prevenção de muitas doenças,
na boca e no restante do corpo. Dentre elas
estão à cárie dentária, a hipertensão, a
obesidade e o diabetes. 

Já parou para pensar que a cárie e a
obesidade estão até relacionadas?

O excesso de açúcar favorece a ocorrência da
cárie e também aumenta o risco de obesidade.
Interessante, né? 

Para evitar a cárie, além de diminuir o consumo
de alimentos ricos em açúcares, é importante
unirmos a alimentação saudável com a escovação
dos dentes. Com isso, conseguiremos ter uma boca
super saudável!

https://youtu.be/dlkBCWf8t_k


É realmente necessário
escovar os dentes todos
os dias?

VAMOS PRATICAR

Vamos entender melhor sobre o assunto

VERDADE!

https://youtu.be/dlkBCWf8t_k


A higienização bucal deve ser feita corretamente e
com escova com cerdas macias, pasta de dente
(contendo pelo menos 1.100 ppm de flúor) e fio
dental. Escovar os dentes todos os dias é a melhor
forma de promover a saúde bucal e prevenir
doenças. Então, mamães, vamos escovar bem esses
dentes e incentivar as crianças, certo?

https://www.yout
ube.com/watch?
v=9EnmKZ6ELX
8
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É ideal escovar os dentes pelo menos duas vezes
por dia, especialmente após as refeições. 

Ainda está em
dúvida sobre como
escovar os dentes,
acesse:

https://www.youtube.com/watch?v=9EnmKZ6ELX8
https://www.youtube.com/watch?v=9EnmKZ6ELX8
https://www.youtube.com/watch?v=9EnmKZ6ELX8
https://www.youtube.com/watch?v=9EnmKZ6ELX8
https://youtu.be/Y2GJelmxi-w


À medida que concluímos este guia,
lembramos que pequenas mudanças
nos hábitos diários podem ter um
impacto significativo na saúde bucal
de mães e filhos. Ao compreender a
erosão dentária e os perigos das
bebidas açucaradas, você está
preparada para tomar decisões
adequadas e promover sorrisos
saudáveis em sua família!

Lembre-se, um sorriso saudável é um
reflexo de cuidados consistentes. 

Cuide dos sorrisos de sua família hoje
para um futuro repleto de saúde!

https://youtu.be/Ut5TOCwV-RA


Para mais informações acesse nossos
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