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• Área: Educação Física 
– Ciências da Atividade Física (Pós-graduação) 

• Área de concentração: 
– Atividade Física, Saúde e Lazer 

• Linhas de pesquisa: 
– Desempenho físico e motor 
– Atividade física na promoção da saúde 
– Atividade física para promoção do lazer.  

 
http://www5.each.usp.br/web/prof/ppgcaf/ 

 
 
 
 

 
 

 



Everyone has the right to rest and leisure, 
including reasonable limitation of working 
hours and periodic holidays with pay. 
         UN Universal Declaration of Human Rights,   
            Article 24 
 

 
Everyone has the right freely to participate 
in the cultural life of the community, to 
enjoy the arts and to share in scientific 
advancement and its benefits. 
            UN Universal Declaration of Human Rights, 
               Article 27 
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 “Apesar de sugerir ser pouco importante 
numa sociedade que valoriza o trabalho, o 
lazer pode expressar profundamente 
elementos de uma dada cultura e pode se 
tornar a parte mais importante da vida das 
pessoas por proporcionar auto-realização, 
consubstanciada tanto na forma individual 
ou coletiva”   
 

       Edgar L. Jackson 
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•  Conteúdos culturais do lazer 
–Artísticos 
–Intelectuais 
–Manuais 
–Sociais 
–Físicos. 
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• Interesses Físicos 
– atividade onde prevalece o movimento 
– Exs: práticas esportivas, ginásticas, 

caminhada. 
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Fonte: SESC (2014) 













OBRIGADO PELA ATENÇÃO!!!! 
 
Ricardo Ricci Uvinha  

 - Professor Livre-Docente da EACH USP  
 -Líder do Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer 

GIEL/USP/CNPq 
  
 

 www.each.usp.br/giel       
 E-mail: uvinha@usp.br 
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