Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

Prof. Dr. Ricardo R. Uvinha

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
Universidade de Sao Paulo




y GIEL - Grupa Interdisciplic %
/ P f -

& C [ www.each.usp.br/gie!/pt-br/index.ph

/’ 'ﬁ} ‘.

Vt A»Y4
0‘0

Grupo Interdisciplinar de
Estudos do Lazer

SOBRE O GRUPO EACH ‘ m

"h‘h'd' Escola de Artes, Cléncias e Humanidades
AV.Y¥  Universidade de S0 Paulo

LINHAS DE PESQUISA

MEMBROS DO GRUPO Sobre o Grupo

0 GIEL - Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer relne pesquisadores de distintas formagoes e

PESQUISAS atuacdes com perfil voltado aos Estudos do Lazer e que
acreditam na importancia do Lazer como campo fundamental
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Area: Educacio Fisica
— Ciéncias da Atividade Fisica (Pés-graduacao)

 Area de concentracio:
— Atividade Fisica, Saude e Lazer

e Linhas de pesquisa:
— Desempenho fisico e motor
— Atividade fisica na promocao da saude
— Atividade fisica para promogao do |azer.  —

http://www5.each.usp.br/web/prof/ppgcaf/
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Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

Everyone has the right to rest and leisure,
iIncluding reasonable limitation of working
hours and periodic holidays with pay.

UN Universal Declaration of Human Rights,
Article 24

Everyone has the right freely to participate
In the cultural life of the community, to
enjoy the arts and to share in scientific
advancement and its benefits.

UN Universal Declaration of Human Rights, u \ x
Article 27 [ DT R A 5
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Atividade Fisica e Esporte
para apromocao do lazer

“Apesar de sugerir ser pouco importante
numa socledade que valoriza o trabalho, o
lazer pode expressar profundamente
elementos de uma dada cultura e pode se
tornar a parte mais importante da vida das
pessoas por proporcionar auto-realizacao,
consubstanciada tanto na forma individual

ou coletiva”

Edgar L. Jackson



Aqualidade Villela e Carvalho chegou ao Noroeste. Uf
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a methor drea de lazer com mais de 1.200m° e uma visio
magnifica dos horizontes de Brasila.
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CULTURA «LAZER.

{1: entre geraco
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culturaglazer

Cantor se apresenta amanhi de graga,
no Ibirapuera, ao lado de noves talentos

i i com 8 qual vener,
g, deiza & paks pars o

RUIVA E VALVULA ROCE
SE UNEM PARA PROMOVER
FESTIVALS, COMECANDD
DO INGD COM TECUILA
BARY EM BALNEARID
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- Baria Funda
- Bela Visla

- Bom Retie

- Bras

- Consalagdo
- Libardade

- Pari

- Repilblica

- Ganta Cecilia
- 5a
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ZONA NORTE

11 - Casa Verde

12 - Jagand

13 - Mardagui
Santana

15 - Tremembé

A6 - Tucuruei

A7 - ila Guilhermse
18 - Vila Masia

16 - ila Medairos

ZOMA LESTE

- Agua Rasa

- Brpcanduva
- Brtur Avim
- Betiém

- Cangaiba

- Camrdo

- Cidads Lider
- Cidada Tiradantas

- Ermeding Matarazzo
- Guaianazes

. lguatemi

« Itaim Paulista

- ltaquera

= Jardim Helena

« &30 Wiguol
= Bio Rafael

- Tatuapé

- Wila Curugh

= Wila Farmosa
- Wila Jacul

- Wila Matilde

- Wila Prudente
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ZOMA SUL

51 - Cambuci

52 - Campe Belo
53 - Campe Grande
54 - Campo Limpe

80 - Ipitanga
1 - Itaim Bibé

82 -J

3 - Jasdim Angela

f4 - Jardim Paulista
65 - Jaedim 580 Luis
5 - Marsilac

T4 - Bocorte

T3 - Vila Andrade
76 - Yila Manana
7 - Vila Sénia
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Area Urbanizada
1993,/2002

P | esnios Abusis

I Farques Abusis

B Roforencias Urbanas

[0 Corpos dAgua

— Limitz da Araa de Protecéo dos Manancizis
Area urbanizada até 1082

B irea urbanizada de 1993 & 2002
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Forte: Empres Fouisia do Planejamanto Makopoltang - Emplasa.
Mo dw xpenaio dn Aran Listoicads da Fegio Memoiiana de
0 Fals, JN02EGHT).

Adapiagio: Soorelzria Wunidpal de Ploncjamanto - SarplaTepro
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Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

Joffre Dumazedier

% c. sociais

joffre dumazedier

LAZER E
CULTURA POPULAR

% sociologia

joffre dumazedier

SOCIOLOGIA
EMPIRICA DO LAZER




Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

e Conteudos culturais do lazer
—Artisticos
—Intelectuals
—Manualis
—Soclals
—Fisicos.
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Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

* Interesses Fisicos
—atividade onde prevalece o movimento

— EXs: praticas esportivas, ginasticas,
caminhada.




Atnrvidades que gostana de fazer nas horas livres se
nio tivesse que se preocupar com tempo, dinheiro on

Wiajar

Ficar com a familia

Cuidar de =i mesmao
Descansar ou naoc fazer nada
Praticar esportes ou exercicios
Atividades religiosas
Trabalhar

Encontrar parentes ou amigos
Acsistir TV

Estudar ou ler

Ficar com conjuge ou namaorado
Nawvegar na internet

Cuidar de dependentes

Ir a eventos culturais

Cuidar de animais domesticos e
plantas

Ir & eventos esportivos

Fazer servigos domésticos ou
Arrurnar a casa

Produzir arte ou cultura
Crutras
Menhuma outra

MNao sabe

permissio de alguém

B 1°lugar
B Soma da= mences

Fonte: SESC (2014)






ENAREL

21 ANOS DE HISTORIA

o Lo
Hulaon Carwalho Marcelling
Hilder Farrédrn Taawsri

Nelson Carvalho Marcelling e
Hélder Ferreira Isayama

ENAREL

25 anos de Historia
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WORLD

LEISURE

0RGAN|1A“0N Leisure, when properly conceived, is a central force in enhancing the human condition . ..
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lazer
sem
restricoes

SESC SAO PAULO BRASIL
28 AGO - 1 SET



Atividade Fisica e Esporte
para a promocao do lazer

OBRIGADO PELA ATENCAOQ!!!!

Ricardo Ricci Uvinha

- Professor Livre-Docente da EACH USP

-Lider do Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer
GIEL/USP/CNPq

www.each.usp.br/giel
E-mail:
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